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1. Пояснительная записка  

    

Дополнительного образования программа «Логоритмика», которая 

составлена на основе учебно-методического пособия Картушиной М.Ю. 

«Логоритмические занятия в детском саду». 

Направленность программы: данная программа направлена на 

активизацию речевого развития, формирование правильного дыхания; 

формирование  необходимого уровня слухо-зрительно-двигательной 

координации, развитие чувства ритма; развитие артикуляционной, лицевой, 

общей и мелкой моторики; развитие эмоционально - личностных качеств 

дошкольника: отзывчивость, различение эмоционального состояния игрового 

персонажа и т.д. 

Новизна и актуальность: логоритмические занятия программы 

включают в себя здоровьесберегающие технологии, которые не только 

благотворно влияют на весь организм ребенка, но и способствуют 

максимально эффективному повышению уровня звукопроизношения, 

овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей. Данная 

программа составлена с учётом  возрастных и  психологических особенностей 

детей младшего и среднего дошкольного возраста.  

Направления работы: 

1. развитие чувства ритма – упражнения, музыкально – дидактические, 

ритмические игры, речевые игры с движениями, направленные на 

развитие чувства ритма и фонематического восприятия; 

2. формирование правильного дыхания - упражнения, направленные на 

формирование, развитие и отработку правильного физиологического и 

речевого дыхания; 

3. развитие артикуляционной и лицевой моторики – упражнения, 

направленные на развитие артикуляционного праксиса, мимических 

мышц; 

4. развитие общей моторики – динамические игры и упражнения, 
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направленные на развитие и коррекцию общих двигательных и 

координаторных функций; 

5. развитие мелкой моторики - пальчиковые игры и упражнения с 

речевым сопровождением или использованием различных предметов, 

направленные на развитие и коррекцию мелкой пальцевой моторики. 

6. развитие внимания – игровые упражнения, направленные на 

расширение объема внимания, его переключаемости. 

7. развитие восприятия и воображения – игры и упражнения, 

способствующие развитию творческих способностей детей. 

 

 Цель программы: стимулирование речевых и познавательных процессов      

развития ребёнка, овладение двигательными навыками, развитие 

коммуникативных навыков в процессе общения со взрослым и сверстниками.  

 Задачи обучения: 

1. Развивающие задачи:  

 развивать речевое дыхание; 

 развивать подвижность, переключаемость артикуляционного аппарата; 

 развивать тонкие движения пальцев рук; 

 развивать фонематическое восприятие; 

 формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память; 

 формировать грамматический строй и связную речь. 

2. Образовательные задачи: 

 формировать двигательные умения и навыки; 

 развивать пространственные представления; 

 развивать переключаемость и координацию движений; 

 развивать ритмическую выразительность; 

 развивать воображение и ассоциативно-образное мышление; 

 развивать коммуникативные умения и навыки; 

 воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства. 
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3. Оздоровительные задачи: 

 укреплять костно-мышечный аппарат; 

 формировать правильную осанку, походку; 

 развивать координацию движений и моторных функций. 

 

Планируемые результаты обучения 

Повышение уровня развития познавательных процессов и речевого 

развития ребёнка: 

 зрительного восприятия, внимания и памяти; 

 слухового внимания и памяти; 

 статической координации движений; 

 произвольной регуляции мышечного тонуса; 

 ориентировки в схеме собственного тела; 

 ориентировки в пространстве с опорой на правую руку; 

 восприятия пространственных признаков предметов; 

 динамической координации движений рук; 

 артикуляционной моторики; 

 мимических мышц, эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-

образного мышления; 

 смыслоразличительной способности языка на основе материала 

звукоподражаний; 

 слогоритмической структуры слов; 

 поставленных звуков; 

 функций фонематического слуха; 

 понимания предметного, глагольного словаря. 

 

Возраст детей: программа ориентирована на детей в возрасте 2-3 лет. 

Сроки реализации программы:  4 месяца 

Формы работы с детьми: групповые занятия с детьми в группе детского 

сада. 
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Длительность занятий: составляет 15 минут. Периодичность проведения 

для детей 2-3 лет – 1 раз в неделю. 

Предполагаемые результаты по реализации программы: формирование 

навыков позитивной коммуникации, обогащение словарного запаса детей, 

развитие познавательной активности, познавательных процессов и 

самостоятельности, формирование основ самоконтроля. 

 

2. Учебный план 

Учебный план программы охватывает детей раннего возраста и реализуется 

через специально организованные занятия, которые проводятся 1 раз в неделю 

с февраля по май месяц.   

Месяц № занятия Название занятия 

Февраль 

1 Котята и щенок 

2 У бабушки в гостях 

3 Как снеговики солнце искали 

4 Армейская карусель 

Март 

5 Как цыплята солнце будили 

6 Новая столовая 

7 В гости к нам пришли матрешки 

8 Весеннее солнышко 

Апрель 

9 Весенняя капель 

10 Прилетайте, птицы! 

11 Весенний ручеек 

12 Кораблик  

Май 

13 Утренние лучи 

14 Петушок и его семья 

15 Колечко  

16 Бобровый пруд 
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3.    Календарный учебный график. 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

занятий  

Дата 

окончания 

занятий  

Количество 

учебных 

недель  

Количество 

учебных 

дней  

Количество 

учебных 

часов  

Режим 

занятий  

1 год  11.02.2025  29.05.2025  16 недель  16  16  1 раза в 

неделю  

– 10 

минут  

 

 

4. Содержание занятий 

Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений:  

 Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 

 Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают 

умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим 

упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся 

точными и ловкими. 

 Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая 

артикуляция – основа хорошей дикции. Они подготавливают 

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков. Четкие ощущения 

от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком 

письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное 

звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, 

укрепляет мышцы глотки. 

 Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, 

помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.   

 Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, 

способность быстро реагировать на смену деятельности.  

 Упражнения –чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их 
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помощью автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять 

правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение 

фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое 

внимание. 

 Речевые игры могут быть представлены в различных видах: 

ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры 

со звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных 

инструментах, театральные этюды, игры-диалоги и др. Использование 

простейшего стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, 

прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию 

игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

 Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации 

сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в 

ритмической основе слов, фраз. 

 Пение песен и вокализов развивает память, внимание, мышление, 

эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой 

аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. Процесс 

развития певческих способностей у детей с речевыми нарушениями 

направлен не только на формирование их художественной культуры, но и 

на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания.  

 Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие 

подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, 

развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему 

речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных 

занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или музыка 

звучит фоном. Очень полезно использовать лепку несложных фигур, 

оригами, выкладывание несложных узоров мозаики под проговаривание 

текста игры. 

 Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах 

развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает 
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внимание, память, а также остальные психические процессы, 

сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме 

известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с 

детьми изготовить и поиграть на самодельных инструментах – «шумелках» 

из коробочек и пластмассовых бутылочек, наполненных различной крупой, 

«звенелках» из металлических трубочек, «стучалках» из деревянных 

палочек и кусочках бамбуковой удочки, «шуршалках» из мятой бумаги и 

целлофана. 

 Театральные этюды.  Очень часто у детей  маловыразительная мимика, 

жестикуляция. Мимические и пантомимические этюды развивают  

мимическую и артикуляционную моторику, пластичность и 

выразительность движений детей, их творческую фантазию и воображение. 

Это укрепляет в детях чувство уверенности в себе, возможность точнее 

управлять своим телом, выразительно передавать в движении настроение и 

образ, обогащает их новыми эмоциональными переживаниями.  

 Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом 

человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы 

общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в 

общем кругу. 

 Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации 

слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену 

движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, 

ответственности, приучают детей выполнять правила игры. 
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5. Календарно-тематическое планирование  

 

№ п/п Тема занятия Задачи Содержание 

1 Котята и щенок 

 Развивать тонкие движения 

пальцев рук. 

 Развивать переключаемость 

движений. 

 Развивать зрительное 

восприятие и внимание. 

 Пальчиковая игра «Расскажу про 

кошку» 

 Потешка 

 Игра «Киса и мыши» 

 Игра с собачкой 

 Ритмическая игра «Котенок и 

щенок» 

 Потешка «Кисонька-мурысонька» 

2 У бабушки в гостях 

 Формирование восприятия 

отношений между 

предметами в пространстве. 

 Формирование двигательных 

умений. 

 Развитие слухового внимания 

и памяти. 

 Двигательные упражнения «В гости 

к бабушке» 

 Пальчиковая игра «Бабушка и 

внучок» 

 Ритмическое упражнение 

«Ладушки-ладошки» 

 Игра «Щенок Митрошка» 



11 

 Пальчиковая игра «Расскажу про 

кошку» 

 Ритмическая игра «Оркестр» 

 Игра «Киса и мыши» 

 Пестушка «Хамочек» 

3 Как снеговики солнце искали 

 Развитие динамического 

слуха. 

 Развитие мелкой моторики. 

 Укрепление костно-

мышечного аппарата. 

 Потешка 

 Массаж «Снеговик» 

 Физкультминутка «Снежная баба» 

 Ритмическая игра «Шагают 

снеговики» 

 Ритмическое упражнение «В лесу» 

 Игра «Ритмическое эхо» 

 Двигательное упражнение 

 Игра «Зайка» 

4 Армейская карусель 

 Развитие эмоциональной 

сферы, воображения. 

 Развитие динамической и 

статистической координации 

 Упражнение «Машины» 

 Физкультминутка «Эй, лошадка» 

 «Игра с лошадкой» 

 Упражнение на развитие дыхания 
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общих движений. 

 Расширение активного и 

пассивного словаря. 

«Гудок» 

 Пальчиковая игра «Капитан» 

 Стихотворение «Самолет» 

 Игра «Космонавты» 

 Аппликация «Флажок» 

5 Как цыплята солнце будили 

 Развитие чувства ритма. 

 Развитие динамического 

слуха. 

 Закрепление навыков 

самомассажа. 

 Упражнение на развитие чувства 

ритма «Цыплята» 

 Пальчиковый массаж «Сорока» 

 Двигательные упражнения «Зайчик» 

 Ритмическая игра «Сапожки» 

 Дидактическая игра на развитие 

динамического слуха «Тихие и 

громкие звоночки» 

 Закличка «Солнышки» 

 Пальчиковая игра «Мама» 

6 Новая столовая 

 Закрепление навыков 

самомассажа. 

 Развитие артикуляционной 

 Ритмическая игра «Письмо на 

снегу» 

 Музыкально-ритмическая игра 
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моторики. 

 Ориентировка в пространстве. 

«Строители» 

 Танец-игра «Вороны» 

 Массаж пальцев «Воробьи» 

 Игра «Ритмическое эхо» 

 Самомассаж «Сорока» 

 Игра «Скворушки» 

7 В гости к нам пришли матрешки 

 Развивать тонкие движения 

пальцев рук. 

 Развивать переключаемость 

движений. 

 Развивать зрительное 

восприятие и внимание. 

 Игра «Бубен» 

 Игра «Карусель» 

 Игра «Матрешки и мышки» 

 Танец «Мы – матрешечки» 

 Пестушка «Хамочек» 

8 Весеннее солнышко 

 Развитие эмоциональной 

сферы, воображения. 

 Развитие динамической и 

статистической координации 

общих движений. 

 Расширение активного и 

 Упражнение «Солнышко» 

 Игра на развитие мимических 

движений «Солнышко» 

 Игра «Солнышко» 

 Двигательные упражнения 

«Солнечные зайчики» 
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пассивного словаря.  Ритмическая игра «Сосульки» 

 Игра «Щенок Митрошка» 

 Пьеса «Ну-ка, веселее!» 

 Игра «Скворушка» 

 Пальчиковая игра «Большие и 

маленькие» 

9 Весенняя капель 

 Формирование восприятия 

отношений между 

предметами в пространстве. 

 Формирование двигательных 

умений. 

 Развитие слухового внимания 

и памяти. 

 Упражнение на растяжение мышц 

«Потягушки» 

 Детская пестушка 

 Закличка «Солнышко» 

 Ритмическая игра «Капель» 

 Игра «Воробей» 

 Игра «Я бегу, бегу, бегу» 

10 Прилетайте, птицы! 

 Развивать тонкие движения 

пальцев рук. 

 Развивать переключаемость 

движений. 

 Развивать зрительное 

 Игра «Я бегу, бегу, бегу» 

 Музыкально-дидактическая игра 

«Колокольчик» 

 Игра-массаж ног «Строители» 

 Игра «Скворушки» 
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восприятие и внимание.  Игра «Замри» 

 Массаж пальцев «Воробьи» 

 Пальчиковая игра «Ладушки» 

11 Весенний ручеек 

 Развитие эмоциональной 

сферы, воображения. 

 Развитие динамической и 

статистической координации 

общих движений. 

 Расширение активного и 

пассивного словаря. 

 Ритмическая игра «Барабан» 

 Игра «Ежик и мыши» 

 Ритмическая игра «Белочка» 

 Музыкально-дидактическая игра на 

развитие слуха «Лесная прогулка» 

 Игра «Вышел Мишка на лужок» 

 Пальчиковая игра «Ладушки» 

12 Кораблик  

 Формирование восприятия 

отношений между 

предметами в пространстве. 

 Формирование двигательных 

умений. 

 Развитие слухового внимания 

и памяти. 

 Упражнение «Цыплята» 

 Упражнение «Плавный подъем рук» 

 Ритмическая игра «Лягушки» 

 Игра «Ну-ка, зайка» 

 Закличка «Солнышко» 

 Дыхательное упражнение «Ветер» 

 Игра «Корабль пришел» 

13 Утренние лучи  Развитие речевого дыхания.  Ритмическая игра «Курочки» 
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 Ориентировка в схеме 

собственного тела. 

 Развитие мимических мышц, 

эмоциональной сферы. 

 Пальчиковая игра «Цветы» 

 Дыхательное упражнение с цветами 

 Пестушка «Хамочек» 

 Упражнение «Потягушки» 

 Массаж тела «Умывание» 

 Пальчиковая игра «Ладушки» 

14 Петушок и его семья 

 Развивать тонкие движения 

пальцев рук. 

 Развивать переключаемость 

движений. 

 Развивать зрительное 

восприятие и внимание. 

 Потешка «Петушок» 

 Двигательное упражнение 

«Петушиная семья» 

 Игра «Куры и петух» 

 Ритмическая игра «Курочки» 

 Упражнение «Цыплята» 

 Игра «Курочка, цыплята и кошки» 

 Стихотворение «Храбрый 

цыпленок» 

 Ритмическая игра «Кто как ходит» 

15 Колечко  
 Формирование восприятия 

отношений между 

 Упражнение «Мы посадим все 

цветы» 
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предметами в пространстве. 

 Формирование двигательных 

умений. 

 Развитие слухового внимания 

и памяти. 

 Танец с цветами 

 Упражнение для пальцев «Колечко» 

 Пальчиковая игра «Коготки» 

 Физкультминутка «Гуси на 

прогулке» 

 Ритмическая игра «Индюк и овечка» 

16 Бобровый пруд 

 Развитие внимания. 

 Развитие равновесия. 

 Развивать координацию 

движений. 

 Двигательное упражнение «Олень» 

 Пальчиковая игра «Цветок» 

 Игра «Жуки» 

 Игра «Ритмическое эхо» 

 Пальчиковая игра «Ерши» 

 Ритмическая игра «На пруду» 

 Упражнение на равновесие «Аист» 

 Упражнение на развитие внимания 

«Аист» 



18 

 

 

6. Список используемой литературы 

1. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2003.  

2. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. «Са-фи-дансе»: Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 2000. 

3. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г. 

4. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для 

красивого движения. Ярославль 2004г. 

5. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г. 

6. Константинова Л.Э. Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. – 

СПб: Просвещение, 1994.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

7. Система контроля результативности обучения. 

  

Мониторинг развития учащихся в кружке «Логоритмика» 

Месяц: февраль/ май 2024-2025 год 

Руководитель кружка Н.С.Фролова 

  

Диагностика проводится в начале учебного года педагогом с целью 

исследования состояния слухового внимания детей, восприятия и 

воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и 

ручной моторики, речевой моторики. Результаты диагностики учитываются 

при составлении планов логоритмических занятий, индивидуальной работы с 

детьми. Повторное исследование проходит в конце учебного года, чтобы 

проследить динамику изменений состояния неречевых психических функций 

детей в процессе логоритмических занятий.  

Критерии:  

Слуховое внимание.  

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка 

звучала: бубен, погремушка, дудочка»). По 1 баллу за каждую 

правильно названную игрушку.  

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – 

впереди, сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое правильно 

указанное направление.  

Восприятие и воспроизведение ритма.  

1- й элемент:  - - .. -  

2- й элемент:  - .. - -  

3- й элемент:  - - …  

4- й элемент:  … - -  

По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение.  

Ориентирование в пространстве.  

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое 

ухо. По 1 баллу за правильное выполнение.  

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, 

вверху, внизу, впереди, сзади.  

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление.  

Состояние общей моторики.  

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных 

движений сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям.  

Наблюдая за детьми, определить и оценить по 5-балльной шкале:  

• силу движений,  
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• точность движений,  

• темп движений,  

• координацию движений,  

• переключение от одного движения к другому.  

Состояние мелкой моторики.  

1. Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, 

корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру.  

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру 

«Апельсин». Оценка от 1 до 3-х.  

3.  Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в 

пальчиковую игру «Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов.  

4.Переключение от одного движения к другому.  

«Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5  

– 4 – 3 – 2 – 1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение.  

Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу.  

Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – 

наоборот. По 1 баллу. Максимальное количество за четыре задания – 21 балл.  
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Результаты заносятся в сводную таблицу:  

Результаты диагностики неречевых психических функций на логоритмических 

занятиях (в баллах)  

  

№  

п/ п  

Фамилия, имя ребенка  Слуховое внимание  Восприятие и 

воспроизведение ритма  
Ориентирование 

в пространстве  
Состояние 

общей 

моторики  

Состояние 

мелкой 

моторики  

Февраль  

2025 
Май  

2025  
Февраль  

2025  
Май  

2025  
Февраль 

2025  
Май  

2025  
Февраль  

2025  
Май  

2025  
Февраль  

2025  
Май  

2025  

1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

                        
 

 

 



22  


