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IMosicuuTeIBLHAS 3aIMCKA

JlomonHuTenbHas obiepa3BuBaionas nporpamma «Becénas purMmukay (Zajgee mo TEKCTy- Iporpamma)
HMMEET XYyJI0)KECTBEHHO - 3CTETUYECKYIO HAMPABIECHHOCTb.

AzpecaT nporpamMmbl: o0yyaromuecst 3 — 6 Jer.

AKTYyaJabHOCTb MPOrpaMMblI.

Putmuka — nepenaya My3bIKM 4epe3 JABUKEHMS, BBINIOJIHEHUE IPOCTHIX MY3bIKaJIbHbBIX JIBUKECHUH.
Kaxnoe n3 HUX HampaBJICHO HA YKPEIUIEHUE 3/10pOBbs peOeHKa, €ro MPaBUIbHOE (PU3NUECKOE PA3BUTHE U
(bu3nYecKyro MOAroTOBIEHHOCTh. Ha 3aHATHAX 110 pUTMUKE PEOEHOK YUUTCS ONPENEIIATh MEPY CBOUX CUII
1 BO3MOXHOCTEH, Pa3BUBAET OCTOPOKHOCTD, [IOATOTABIMBAET CE0s /1711 YCIEIIHOIO OBJIaI€HUS CJI0KHBIMU
JBUraTeIbHBIMU HaBbIKaMH. VIMEHHO OATOMY HEOOXOAMMO BKIIIOYATh PUTMHUKY B IIPOBEICHUE 3aHITUH C
JIETbMH, YAOBJIETBOPSIOUIYIO cHenu(UYecKuM MOTPeOHOCTSAM JeTel B pa3sHOOOPa3HBIX IBMIKECHHSX.
IIpenuiaraemslii MaTepuai 1aeT BO3MOKHOCTb IIPOBOJUTD 3aHATHS B MHTEPECHOH, yBJIEKaTeIbHOM (opme.

OTanYuTeIbHONH 0CO0EHHOCTHIO IporpamMmsl ABJISIETCA TO, YTO OHAa OCHOBaHa Ha UI'POBOM METOAEC C
y‘IéTOM BO3pPAaCTHBIX W HHIAUBHUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH BOCHHTAHHHMKOB. 3aHSATHS IOMOTAIOT
IICUXOJIOTHUYCCKHN  PACKPCIIOCTHUTDH pe6éHKa qepe3 OCBOCHHC CBOCTO COOCTBEHHOI'O Tejla Kak
BBIPA3UTCIIBHOT'O MHCTPYMCHTA.

YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPAMMBI: OOLIEKYJIbTYPHBIMH.
O0beM nporpamMmbl: 1 3aHATHE B HENIETIO, BCETO 32 3aHATHS
Cpok ocBOeHHs1 MPOorpaMmbl: 32 JTHs B Tiepuo ¢ OKTs0ps 2025 mo maii 2026r.

He.]'lb: PaCKpHTI/IC H pcajin3anusa JIMYHOCTHOIO IIOTCHOHAJIA U TBOp‘-IGCKOfI HHAUBHUAYAJIbHOCTHU
06yqa10meroc;1 B XYJ0XXCECTBECHHO-3CTCTUICCKOM PA3BUTHUH U (1)I/ISI/I‘IGCKOM COBCPHICHCTBOBAHUWH.

3agaum nporpamMmsbI:

Obyuarowue:

- pa3BUBATh JBUTATENLHBIE KAUECTBA M YMEHUS: KOOPIMHAIIMIO IBHKEHUH, THOKOCTD U
MJIACTUYHOCTh, YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

- opMHpOBaTH YMEHUE CIBIINIATH MY3BIKY U TIEpeaBaTh €€ XapaKTep TaHIIEBATLHBIMH JBHKEHUSIMHU;
- 00yuath JieTel TaHIEBATbHBIM JABUKEHUSIM.

Pazsusarowue

- CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHIO PUTMHUYHOCTH, MY3bIKaJTbHOCTH,

- Pa3BUBATh UHTEPEC K MY3bIKAJIbHBIM U CIIOPTUBHBIM JIBHOKEHUSIM.

Bocnumamenvuule

- BOCITUTHIBATh MAaTPUOTHUYECKHE YYBCTBA, TFOOOBb K PojiHe uepes3 My3bIKaabHbIe TPOU3BEICHUS;

- BOCIIMTHIBATh JI0OPOXKENATEIHHOE OTHOIIIEHNE, YBAXKCHHUE K TAPTHEPAM B TAHIICBATBHBIX KOMITO3HIIHSIX;
- IpUOOIIATh 00YYAOIIErocs K 3J0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH.

IInanupyemMblie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS MPOrPaAMMBI.

Pesynbrar [Inanupyemble pe3yibTaThl

[IpeameTHBIC OOyuarommiics:

- IPABUJIHO BBIMIOJIHSET PUTMUYECKHUE JIBUIKEHUS

- TPaBWIBHO JACPKUT KOPIYC TIPU BBITOJHEHUH TaHIEBATBHBIX
IBUKCHUU

- UCIIOJIHSET TOJ MY3bIKY YIPaKHEHHS, TaHIICBAJIbHBIC IBIKCHHUS,
xopeorpaduueckre KOMIO3UITUN

- BBIPA3UTEIIHHO UCIIOJIHSIET TAHIICBATHHBIC TBHKECHUS




MeranpenmeTHbIe VY obyuarorerocs:
- Pa3BUTHI TAHIICBAJIbHBIC HABBIKH
- chOpMUPOBAH UHTEPEC K TAHIIEBAIIHBIM U CIIOPTUBHBIM JBUKEHUSIM

JlnuHocTHBIE VY obyuaromierocs:

- c(hOpMHUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K HCIIOJHEHHIO
MaTpUOTUYCCKUX HpOI/I3BCIIeHI/1ﬁ

- IPOSIBIISIETCS TOOPOIKENATENILHOCTh U SMOIIMOHATIbHO-HPABCTBCHHAS
OT3BIBYMBOCTD

-chopMHUpOBaHO MOHMMAHKE 3HAYMMOCTH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU

OpraHu3anMoHHO-NeAArorHYecKue yCJaI0BHs peaau3auui NporpaMmmsl.
SI3bIK peasin3aluM MPOrpaMMbl: PyCCKUN

®opma 00yuyeHHUsI: OUHAsS

Oco0eHHOCTH pean3aluu MPOrpaMMbl: MOIYJIbHBIN IPHHIIUT

Oco0eHHOCTH OpraHM3auMu 00pa3oBaTeJbLHOr0 IpoLecca: 3aHATUA MPOBOJATCS | pa3 B HEAENo
JUIUTEIBHOCTBIO OT 15 — 25 MuUHYT (B 3aBUCHMOCTH OT BO3pPacTHOM Karteropuu rpyiibl). [IpoxoxaeHue
[IpOrpaMMbl IIJIAaHUPYETCS B JBa dTana: pa3yuydBaHHE JBUKEHMM M TMOCTAaHOBKA |- My3bIKaJIbHOU
KOMIIO3UIMU C IMOCJIEAYIOIIMM BBICTYIUIEHUEM B IMPa3JHUYHOMN MporpamMMme, pa3yuyMBaHHUE JBU)KEHHUUN U
[IOCTAaHOBKA 2-i My3bIKaJIbHOW KOMIIO3HUILIMHU C [TOCIEAYIOLUM BBICTYIIJIEHUEM B IIPa3IHUYHON IPOTrpamMMe.

YciaoBusi Ha60pa B KOJLUIEKTHB: 0COOBIX TPeOOBaHMM K YPOBHIO 3HAHMI U HABBIKOB OOYYAIOIIUXCS HE
npenbsaBiseTcs. JKenareapHo OTCYTCTBHE METUITMHCKUX TPOTUBONIOKA3aHUH [Tl 3aHATHS (PU3KYIBTYpHO-
CHOPTUBHBIMU YIIPAKHEHUSIMH. J1J1 3aHATUN HEOOXOJMMO HAIMYHUE YelIeK, CIIOPTUBHON (OPMBI.

YcaoBusi popmupoBanus rpynn: rpynnsl ¢opmupytorcs no 10 uenoBek. ITo okoHuanuro cpoka
pean3ainuy MporpaMMbl, OCYIIECTBIIIETCS HOBbII HA00P 00y4YAIOIIMXCS.
®opMbl OPraHU3alMu 3aHATHI: TPYIIIIOBAs

@®opmMbl NPOBeieHUs] 3aAHATUI: TPAJUIIMOHHbIE - (PETEeTULM, Pa3IHUK), HETPAAULIMOHHBIE (3aHsTHE-
TBOPUYECTBO) — UMITPOBHU3ALIUSI.

®opmMa opraHu3auMy AesiTeJIbHOCTH 00y4arolUXcsl: KOJUIEKTUBHAS (pa3ydyMBaHUE TaHIA), TPYIIOBas
(paboTa B MaJIbIX TPyIIaXx)

MarepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecrieueHue MPOorpaMMbl:

- Pa3naTouHblii MHBEHTapbh: MA4M, TMMHACTUYECKHME KOBPUKU, TMMHACTHUYECKHE MAIKH Ha KaXA0rO
oOyuatolerocs; aTpuOyThl 17151 TAHLIEBAJIbHBIX KOMIO3UIMH (LIUIAIBI, TPOCTH)

- ®opma ofeXAbl: UId MalbYMKOB M JIeBOYEK — Oenble (yTOONKH, YepHble IIOPTHI, YEIIKH, I
MIOKAa3aTeIbHOr0 BBICTYIUIEHUSI — apajHas popMa o1k 16l (Oenblil BepX, TEMHBIN HU3);

- TexHuueckue cpencTBa OOy4eHHUS: MYJIbTUMEIUHHOE OOOpYAOBaHHE, MY3BIKAJIbHBIN LIEHTP,
My3bIKaJIbHAas IEPEHOCHAs! KOJIOHKa, (hielKa;

- UndpopmanonHoe obecrieueHue: KHUTH ¢ TAaHIIAMU, UTPAaMH U YIIPAKHEHUSMHU JJIS I€TeH.

Yueonblii nian (s aerei 3 — 4 roaa)

HasBanmue pa3aesa, TeMbl KoumnuecTBo yacos ®opMbl KOHTPOJISA




Ne Bcero Teopus | [IpakTuka
n/n
1 BBoanas yacts 1 5 MHH 10 muu Haomronenue. IToxas.
Ananus
2 | PurmMuueckue ynpaxxHeHUs ) 25 muH 50 munyt | HaGmonenwue. ITokas.
Ananu3
3 | PurmMuueckue ynpaxxHeHuUs 10 30 Mun 2 yaca Habmronenue. [Toxkas.
Ananu3
4 | DieMeHTHI TaHIIEB, IUIACOK 6 20 MunH 1 yac 10 | HaGmroneuue. IToxas.
MUH Ananu3
5 DJEeMEHTHI TaHIIEB, IUTSICOK 9 30 muH 1 uac 45 | HaGmronenwue. IToxas.
MUH Ananu3
6 | UroroBoe 3aHsiTue 1 5 MHH 10 mun | BreicTymuienue
Utoro 32 14ac 55 | 54acoB 55
y4eOHBIX MUH MUH
4acoB
YueOnbiii nuian (s aereit 4 — S Jier)
Ne | Ha3sBauwue pa3aesa, TeMbl KoanyecTBo yacoB ®opMBbI KOHTPOJIS
n/m Bcero Teopus | [IpakTuka
1 | BBoaHas yacThb 1 5 MuH 15mun | HaGmonenue. [Toxkas.
Ananu3
2 | PurmMuueckue ynpaxHeHUs 5 25 muH l yac 15 | Habmonenue. IToxkas.
MUHYT Ananu3
3 | PurmMuueckue ynpaxHeHUs 10 50 mun | 2w4yaca S5 | HabGmronmenwue. [Toxkas.
MUHYT Ananu3
4 | DieMeHTHI TaHIIEB, IUIACOK 6 30 mun 1 gyac 35 | HaGmroneuue. IToxkas.
MUH Ananu3
5 DJIEMEHTEI TaHIIEB, IUISICOK 9 45 mun 2 gaca 35 | Habmonenue. IToxkas.
MUH Ananu3
6 | Urorosoe 3aHsTue 1 5 MuH 15 Mun | BeicTymuienue
Uroro 32 2 qaca 40 | 7 gacoB 55
y4eOHBIX MUH MUH
9acoB
YueOnblii nu1an (nJs aerei 5 — 6 Jjier)
Ne | Haspanue pasgesia, TeMbl Konu4gecTBo yacoB ®opMbl KOHTPOJIA
n/m Bcero Teopusa | IIpakTuka
1 BBonHas yacth 1 5 Muu 20 mMuH Haomronenue. ITokas.
Anann3
2 | UrpoputMuKa. 5 25 muH 1 vac 40 | Habmozaenue. IToxkas.
MHH Anann3
3 | UrporumHacTuka. 10 50 mun | 3yaca20 | HaGmonenwue. IToxkas.
MHH Anann3
4 | UrpoTaHupl. 6 30 muH 2 yaca Habmronenue. IToxkas.
Ananns




HrporaHiipl. 9 45 MuH 3 yaca HaOmronenue. IToxas.
AHanu3
Hrorosoe 3ansTue 1 5 MHH 20 muH | BeictynuieHue
Hroro 32 24yaca40 | 10 gacoB
y4eOHBIX MUH 40 muH

qaCcoB
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Kanennapublii yueOHblii rpadpuk
peau3anuu JONOJHUTEIbHON 001epa3BUBalOLel IPOrpaMMbl
«Becéass puTMHKa»
Ha 2025-2026 y4yeOHblIii roa

Ilemaror : ABpaeeBa TaTbsiHa AJIEKCaHAPOBHA

KaJsiennapHblii yueoHblii rpaduk (175 nereii 3 — 4 roaa)

T'on JlaTa Hauana Jara KomuuectBo | KommuectBo | KoamyecTso Pexum
00yueHus 3aHATUI OKOHYAHUS y4IeOHBIX y4IeOHBIX y4IeOHBIX 3aHATHI
3aHSITUN HeAelb JIHEH 4acoB
1 paz B
HEIEITIO
1 ron 01.10.2025r. | 31.05.2026r. 32 32 32
15 mMun
KanenmapHblii yueoHblii rpaduk (nas aereii 4 — 5 jer)
T'ox Jlata Hauana Hara Komuuecto | KommuectBo | KommyecTBo Pexnum
o0y4eHHSI 3aHATUI OKOHYaHUs y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUI
3aHITUN HeAelb JIHEH 4acoB
1 pa3 B
HEIEITIO
1 rox 01.10.2025r. | 31.05.2026r. 32 32 32
20 muH
KanenaapHblii yueoHblii rpaduk (nis gereii 5 — 6 Jiet)
T'on JlaTa Hauana Jara KomuuectBo | KommuectBo | KoamdecTBo Pexxum
oOyueHus 3aHATUI OKOHYaHUs y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUI
3aHATUN HEAEIb JHEH 4acoB
l paz B
HEIEII0
1 ron 01.10.2025r. | 31.05.2026r. 32 32 32
25 MuH




Pabouast nporpamma
K JIONOJIHUTEJIbHOM 001epa3BUBAIOIIEN NPOrPaMMe
«Becénass puTMHuKa)»



3agaum nporpamMMmbI:

Obyuarowue:

- pa3BUBaTh IBUTATENIbHBIC KAUECTBA M YMEHUS: KOOPAMHAIIMIO ABH)KEHUH, THOKOCTD U
TJIACTUYHOCTh, YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTRE,;

- (opmMHpOBaTH YMEHUE CIIBIILIATH MY3bIKY U IIepeiaBaTh €€ XapaKTep TaHLIEBAbHBIMU JBUKECHUSIMHU;
- 00yJaTh JEeTeH TaHIIEBATHHBIM JBUKCHUSIM.

Pazeusarowue

- CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO PUTMUYHOCTH, MY3bIKAIIBHOCTH;

- pa3BUBaTh UHTEPEC K MY3bIKAaJIbHBIM U CLIOPTUBHBIM JABUKCHUSIM.

Bocnumamenvhule

- BOCIIUTHIBATh NMAaTPUOTUYECKHE YYBCTBA, JTF0O0Bb K PojiuHe uepes3 My3bIKajabHbIe TPOU3BEICHUS;

- BOCITUTBIBATH JOOPOXKEIATEIhHOE OTHOIICHNE, YBAKEHUE K TTAPTHEPAM B TAaHI[EBATHHBIX KOMITO3UIIUSX;
- MpUOOIIAaTh 00YYAIOIIEToCs K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

Oxunaemblie pe3yJbTaThl.
IIpeamerHsbie:
OOyuaromuiics K KOHILY U3y4eHHs POTPaMMBbl:
- PABWJIBHO BBHITIOJIHAET PUTMUYECKHUE JIBHXKCHUS
- PABWJIbHO JEPKUT KOPIYC MPU BBIOJIHEHUH TAHLIEBAJIbHBIX JIBUKEHUI
- UCTIOJTHSIET MOJ] MY3bIKY YIpPa)XHEHUs, TAHIIEBAJIbHbIC TBUKEHUS, XOpeorpaduuecKre KOMITO3UITII
- BBIPA3UTEJIbHO UCIIOJIHAET TaHIICBAJIbHbBIC JIBH)KCHUS
MeTanpeamMeTrHblie:
VY olyuaromierocst K KOHIYy U3y4eHHsI IPOTPAMMBbI:
- pa3BUTHI TAaHIIEBAJILHBIC HABBIKU
- chOopMHPOBAaH UHTEPEC K TAHIICBAIBHBIM U CIIOPTHBHBIM JIBHXKCHHUSAM
- TOBBILIECH YPOBEHb MPEACTABICHUN O dKaHPaAX KJIACCHYECKON MY3BIKH.
JInuyHOCTHBIE:
VY o0yuaromierocst K KOHIYy U3y4€HHUS POTrPaMMBbl:
- chopMUPOBAHO OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K UCIIOJIHEHUIO TATPUOTUYECKUX MTPOU3BEICHUIN
- IPOSIBIIACTCS JOOPOKENATENBHOCTh M SMOIIMOHATHHO-HPABCTBEHHAS OT3bIBUUBOCTH
- chopMUpPOBAHO TOHUMAHHUE 3HAYUMOCTH 37J0POBOTO 00pa3a KU3HU

Conep:xanue o0pa3oBaTeibHON MporpaMmmal (1J1s aereit 3 — 4 jier)

Paznen: Copnepxanue:

Teopus IIpakTuka

BBoaHasi yacth | 3HAaKOMCTBO €  3aHSITHEM PUTMHKOM, | X0oab0a Mo Kpyry, HOCTPOEHUE
nmpaBWja  TOBEIEHHWS  HA  3aHATHAX | BPACCHINHYIO, B Kpyr —

PUTMHUYECKOU TUMHACTUKOU depesoBath. ber 1o  3amy
«3MEUKON»
HrpopurvMuka [Tokas megarora ¢ 00bsICHEHHEM Xonpba 1 maru Ha Kak bl

CYET U Yepe3 CUET C XJIOTKaMHU
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS K
(1MCKOpPA3MHUHKA) B nagowu. Kapnauku u
BEJIMKaHbD, «KpyT, KOJIOHA,

mepeHray. JlobuBarbcs
PUTMHYHOCTH (pa3HbIe
PUTMHYECKHE COUCTAHUS).
Hrporanen 1.Xoap0a («kouteuka, «yvinasamay), «Jlomagku OBIOT KOMBITOMY,




0 Kpyry.
2.KoopanHupoBath ABUKEHUS PYK UHOT.

3.Y4uTh NphIrath JIETKO, pPUTMHYHO.

4. Y4uTh TaHIIEBAJIBHBIN IIIaT TAJIO0IIA.

«Cocemmy,

«MapThILLIKW», «Tomn-Tor,
kabmydox» M.M.KamnyHoBa
W.A .HoBockoibIieBa

TaHueBaJbLHO 1.BBINOJIHATH ABMXKEHUS IO MY3bIKY «YHacukm», «ABTOMOOUIH
puTMHYecKast PUTMHUYHO. COJIEpKAHUE MY3bIKU B «Betep» «[TapoBo3»,
THMHACTHKA U JBU>KEHUH. «[Tayuox» «Yarka
IVIACTHKA 2.Y4urp BBIIIOJIHATh  KECT
«TIPUTTIAIICHUEY
3.00paTuTh BHUMaHHUE Ha MapTHEpa B
TaHIIE.
Tanen 1.YmpaxxHATh B TOCKOKE, JIETKOM Oere «Beceunble nsrymaray,
2.Y4uTh HOBBIE TAaHIIEBAJIbHBIE «[Tapnas nnsickay, [lonbka
KOMITIO3ULIVH. «Crapplii X)yk», ABTOpCKHE
3.YpaxkHATh JeTell B yMEHUU BBITIOJHATh | pa3paOOTKH TaHIEB
PUTMHYHO (BBICTaBJICHUEHOTY BIIEpE]] Ha
HOCOK, TPUTOIIBI).
Kommynukatu | 1.YuuTh aereil onpeaensTs CHIbHbIE 10U | «My3bikaabHOE 3X0», «Iloe3n»
HO- XJIOIIKaMH. «Ca-®u — [lance» ypoku Nel-
TaHIeBAJIbHAsA 2.3aKkperuiaTh TOMAOIIMH 1Iar. 2/90, A.N.bypenuna
Hrpa «KoMMyHMKaTUBHBIE TaHLIBI»
Hrpopurmuka 1.Pa3BuBatTh 4yBCTBO pUTMA. «['ycu 1 rycenuisy,
(muckopa3sMuuka) | 2.XJIONKU Ha CWIIBHYIO JIOJI0 (pa3Mep «Marpeniky Ha IOJIKE»,
4/4). «CIIOHBDY
3.XJI0NKH U NPUTOMNBI HA CUIBHYIO U
CJIa0yr0 JIOJIU TaKTa.
Hrporanen 1.YnpaxHsATh B YMEHUHU BBIOJIHSTh «Ilerpymkn»,«KyKkib»,
TaHLEBAJIIbHBIE JBUKECHUS. «Kamymkm», «Koukn»
2. 1oOuBaThCs YETKOCTU MPUBBITIONHEHUN | «Y TUTKa»,«BbpEBHBIIIKO
JIBYKCHUH.
3.BoInoNHATE ABMKEHUS JIETK0,CBO00HO. | «baboukmy»
4.YuuTh ieTell B IPBIKKE BBICTABIAThH
IIOOYEPEHO HOTY.
5. Y4uTh HapOJHBIM TAaHIEBAIbHBIM
nBUKeHHsIM. Jlo0MBaThCS YeTKOCTH MpHU
BBITIOJITHCHUH JIBVOKCHUM.
TanueBajgbHas | 1.PopMUpOBaTH BEIPA3UTEIBLHOCTh «KapycenbHble JIOMIaAKN» MYy3.
puTMHYecKasi TEJIOBUKEHUH, IITACTUYHOCTD. b.CaBenbeBa
TUHMHACTUKA M | 2.YMETb BBIIOJIHATH YIIPAXKHEHUS
IJIACTHKA (TTOBOPOTHI, BEICTABJIEHUE HOT HA HOCOK)
Tanen 1.Pa3BuUBaTh YMEHHE BBIPA3UTEIBHO Taner ¢ 6anamaiikamm
JIBUTaTbCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM M.Mopo3sosa, [Juck «Bce mbl
MY3BIKH C TIPEIMETAMH. JIPYKHUM CIIECEHKOI»
2.CoxpaHsTh OCaHKY, CIEIUTD 3a Mopo3zoBon
JBUKEHHEM PYK.
Kommynukatus | 1.ConeiicTBOBaTh pa3BUTHIO HABBIKOB 3aKkpydrBaHUE KPyray,
HO- OOIIeHHsI IPYT C IPYTOM B TaHIIE. «'ycennna», A.N.bypenuna
TaHUeBAJIbHasA 2.Pa3BuBaTh yMeHUE UMUTHPOBATH «KoMMyHMKaTHBHBIETAHLIBI»

urpa

JIBUKEHHsI COOTBETCTBEHHO 00pa3sy.




HUrpopurmuka. | l.YBenuuenue kpyra (ycuiieHue 3ByKa)u YnpaxxHenus
(Iuckopa3MuHKa) | YMEHbIIEHHE Kpyra (YMEHBIICHUE 3BYKA). «Cynranunkun» «Tanenc
2. JIBWKEHHSI pyKaMU B pa3HOM TEMIIE. cynranyukamm» 3.Poot
3.Pa3BuBaTh AMHAMUYECKUH CITyX.
4.Y1paxHaTh B YMEHUH BBIMOJIHITh
JBUKEHMSI B Pa3IMUYHOM TEMIIE.

Hrporanen 1.Pycckuii mar (mar ¢ mpuTornom). Ynpaxxuenus
2.IlepecTpoeHus B HECKOJIBKO KPYTrOBHA «Cynranuukmn» «Tanerc
mrare u oere. cyaranyukammu» 3.Poot
3®opMUpPOBaATh YMEHHUE BHITIOJIHATH
TaHLEBAJIbHBIA KOMILIEKC

TaHneBaJIbHO 1.®@opMUpOBaTh YMEHHE BHIIOJIHATH «BopoOpuHas nuckoreka»
puTMHYecKast 00pa3HO-TaHICBAJIbHBIC YIIPAXKHEHUSL. «CBepuox»M.I1ns1K0BCKOTO,
rumHacTuka u | 2.IIponomkars yuuth O6erarth JIETKO U Kect «Xopoiiee HacTpoeHUEN
IUIACTUKA PUTMHYHO, HE 32KUMaTh PYKH.
3.YMeTb npsMo AepkaTh KOpIyc Tena.
Tanen 1.Pa3BuBath ABUraTeabHbIE yMEHUAAETEH, | «3UMHSSA paHTa3UN»,
KOOPIUHAIINIO IBHXKEHUI. «Pycckuit xopoBom»
2. [IponomxaTh pa3BUBaTh YMEHUE («Pycckuit
BITIOJIHATh PYCCKUE HAPOIHBIE IBIKEHUS B | JIMpUUECKHii»)/{uck
KpYTy. KJIACCUYECKOUMY3bIKH
«IleneBpsl
MHCTPYMEHTAJIbHOMMY3bIKH»
qactp 1-1.
KommynukatuBH | 1.Pa3zBuBaTh KOMMyHUKAaTUBHBICHABBIKHU. «My3BbIKaJIbHBIE CTYJIbS,
o-TaHueBajbHasag | 2.DOpMHPOBaATH BOJIECBBIC HABBIKU. «CuexHas 6aba», «Ca-du-
Urpa. JTAaHCE» YPOK
No25-26/114
HUrpopurmuka. | 1.[Ipeokku u3 1-i no3unuu Bo 2-10. [Tonbka«l IonpeIryHunkm»
(Auckopa3munka) | 2.JIBrKeHHs TyJOBUIIEM B pa3HOM TemIie. | («Torm- Tom, Kabiy4dok 2»
3.ber HeOonbILIMMU TPBLKKAMU 110 N.M.KamrynoBa
KPYT'y C HOTH Ha HOTY («I10 KOYKam»). N.A.HoBockouiblieBa)
4.HauuHaTh IBU)KEHUE TOCJIE BCTYIUICHHUS,
OTMEYaTh IBUKEHUEM METPOPUTMHUUECKYIO
MyJBCAIHIO.
3aKperuIATh HaBbIK MPYKUHALLETO
JIBUKEHMUSL.

Hrporanen 1.ITockoku 1o Kpyry. YnpaxHenus
2.YuuTh JIETKO MpbIraTh. «JIentoukn», XKect «Aii-aii-
3VYnpaxHsTh JeTei B SHEPrUUHOM an»

IIOJICKOKE, BBINIOJTHEHUH ABMKEHUHN C

JIEHTOH («pyT», «3MEUKay).

4.YuuTh yAUBIATHCS, TOKAYUBATh FOJIOBOU

U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
TaHueBajJbLHO 1.®@opMupoBaTh YMEHHS JBUTATHCS «bonbmas mporynka»
puUTMHYecKast IIapaMH, BBIMIOJIHATH TAHLIEBAJIbHBIE («Mapm»),«O6maka» (My3. B.
TUMHACTHKA M | JBMDKCHUS: IPUCTABHOM IIar B CTOPOHBI, [ManHcKkorO)

IUIACTHKA IIPUTOIIBI. «Ca-®u-nance» ypok

2.1IponosmxkaTe pa3BUBaTh YMEHUE

Ne35/121




BBIITIOJIHATH JABHKCHU S C

IIpeIMETaMHU.
Tanen 3aKperuIATh 3HaKOMBIEC TaHIIEBAJIbHbBIE «TaHel CHEroBUKOB»
JBUKEHMS B ITapax. ABTOpCKHE pa3pabOTKu
Kommynukaruu | Pa3BuBaTh yMeHue nzodpaxarb ckazounsle | «/IBa Mopo3za», «'HoMuk
O-TaHIeBAJIbHAsA | 00pa3bl B IBIXKECHUHU. BECEJIBINA, IPYCTHBIN», «Ca-Du-
Urpa. naHce» ypok Ne35/121
Hrpopurmuka. | 1.Xoxap0a ¢ yBennueHHeM Temra,nepexo]; | «['HOMHK Becenblii,
(Auckopa3zmuHka) | Ha Oer U oOpaTHoO. rpycTHbI», «Ca-DOu-gance»
2.1IpbIKKH: «METEN0UKay, ypok Ne35/121
[IOOYEPEAHO HA KAXKJOM HOTE.
3.XJI0NKOBBIE YIPAKHEHUS B X0IbOCH
Oere 1Mo 3ByKOBOMY CUTHAITY.

Hrporanen 1.Pycckuii XOpoBOAHBIN 1IAr. «I"HOMHUK BeceJbli,
2.IlpucTtaBHOM HIar ¢ NPUTONOM rpycTHbli, «Ca-Du-naHce»
3.Brmnazn ¢ XJIOIIKaM# ypok Ne35/121
4.®opMUpoBaTh OCaHKY, YMEHHE
BBIIIOJIHSATH TAHIIEBAJIbHBIC IIATH B KPYTY.
5.Y4uTh Ha KaKJIOM IIare 4eTKO
MIPUCTABJISATh HOTY K HOTE.
6.Kopnyc nepxatb npsimo,

IIOBOPAYMBasi B CTOPOHY JBUIKEHUS.
TaHnueBajabLHO 1.Yuurs U3MEHATH IBUKCHU. «TaHern ¢ IIaTKaM#U»
puTMHYeCcKast Pa3BuBaTh MIIaCTUYHOCTS. («IIpsuuna») p.H.M.
TMMHACTUKA U 2.®dopMupoBaTh YMEHHE BBIIOJIHSATH «Tycren»
IIACTHKA JBUKEHHsI OETOBOTO XapakTepa.
3.Yuurs BBIIIOJIHATh  JKECT
OnarolapHOCTH VI IPUBETCTBUS
Tanen 1.IIponoskaTh pa3BUBaTh YMEHUE Juck «Ton-tom, kabmyuok2»
BBITIOJTHATH IBUYKEHUS C «Tanery ¢ miaaTkamm»
IIpeIMETaMHU. («IIpsmuua») p.H.M.
2.Y4uTh JUCKO-JBUKCHUSIM. «Tycren»
KommynukaruBn | 1.Pa3BuBaTh KOMMyHHKaTHBHBIE Juck «Ton-tom, kabmyuok2»
0-TaHIeBAJIbHASA | CIIOCOOHOCTHU JETEH. «Taner| ¢ maaTkamMm»
Urpa. 2.Pa3BuBaTh MHULMATUBY MpHU («[Tpsimunia») p.H.M.
COCTaBJICHUH TaHIEBaJIbHbIX «Tycrem»
KOMITIO3ULIUH.
HUrpopurmuka. | 1.XJ0NKHM 1 yapsl HOTOW Ha CWIIBHYIOU Banbsc «Bcerpeya BecHBI»
(Iuckopa3mMuHKka) | cialdyro 1071 TaKTa. 3.Poor, «/lepeBiia kauaroTCs»,
2.3aKkperuiaTh yMEHHE BBIIIOIHATh «3aBOJIHbIE UTPYILKH
MIPOCTENIINE JBUKEHUS PyKaMH B («IToranmyit co MHOH,
pa3IMYHOM TEMIIE. JIPYKOK»)
3.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.
HUrporanen 1.YnpaxxHeHne «10-3a-10» B Iapax. «TpHK, TPUK, TPUK» (TUCK

2.IIIar ¢ mpuTomnom.
3.Y4uTh HOBOMY TaHIIEBAIBHOMY

«IloraHny# co MHOH,
TIPYIKOK)
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IBYKCHMIO B I1apax.
4.1IponomkaTh YYUTh IPUCTABHOMIIAT,
IIPUCTABIIAA IATKY K nsaTKe. [llarats nerko,
CJIETKA MPY>KUHS HOT

TaHueBajJbHO 1.dopmupoBaTh yMEHHE BBIOIHATD «I[Ipuxonu ckazkay, «Ca-Ou-
puTMHYecKasi TaHIeBaJIbHO-00pa3Hble TBUKCHUIB JIAHCEe» YPOK
THMHACTHKA M | HU3KHUX MOJOKEHUSIX. Ne49/208
IVIACTHKA
Tanen 1.Cioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO «Kanpunp» p.H.M.
JIBUTATEIHLHOM PaCKpENOIIeHHOCTUB ABTOpCKas pazpaboTka
TAHIEBAIbHBIX JIBUKECHUAX. [Tonpka «He mamm!»
KommyHnukaTtuBH | 1.Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE «[Ituma 6e3 rae3nay,
0-TaHIEeBAJIbHAN | CIIOCOOHOCTH B Tapax. «Bopobymikuy, «Ca-Ou-
urpa. 2.DopMupOBaTh OPUEHTUPOBKY B naHce» ypok Ne50/134
MIPOCTPAHCTBE.

3.Pa3BuBaTh yMeHHE BBIPAXKaTh BIJTACTHKE
pa3Hble 00pa3bl.

Hrorosoe 1.Coco0cTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPYECKUX
3aHsTHE CTIIOCOOHOCTEH TIpH
UCTIOJIb30BAaHUH 3HAKOMBIX JIBMKCHUH.
2.3aKkpenuTh yMEHUE pUTMUYHO U
BBIPA3UTENIBHO JABUTATHCS B TAHIIE.

Kanennapuo-rematudeckuii njan (ns aereii 3 — 4 Jier)

[ara 3anaTui
HaumenoBanue tem u KonnuecTtBo yacos
3aHATUN
TeOpHs IPaKTHKA IUIaH dbaxT
BBoanast gacte 5 MUHYT 10 MunyT 10.10
Hrpoputmuka. 5 MHHYT 10 MunyT 17.10
(duckopazmunka)
Urpotanen S MUHYT 10 MunyT 24.10
TanneBajibHO- 5 MuHyT 10 MmunyT 31.10
pUTMUYECKast
FMMHACTHKA U TUIACTHKA




Tanen 5 MuHyT 10 MmunyT 07.11
KoMmyHUKaTHBHO- 5 MUHYT 10 MunyT 14.11
TaHIIeBaJIbHASI UT'Pa.

Hrpoputmuka 3 MUHYTBI 12 MunHyT 21.11
(IMCcKOpa3MUHKA)

Urpotanen 3 MUHYTBI 12 MuHyT 28.11
TanueBanbHas 3 MUHYTBI 12 MunHyT 05.12
pUTMUYECKast

TUMHACTHKA W TUTACTHKA

Tanen 3 MUHYTBI 12 munyT 12.12
KommyHuKaTHBHO- 3 MUHYTBI 12 MunyT 19.12
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

Urpopurmuka. 3 MUHYTBI 12 munyT 26.12
(luckopa3zmMuHKa)

UrpoTtanen 3 MUHYTBI 12 munyT 09.01
TanneBaibHO- 3 MUHYTBI 12 munyT 16.01
pUTMUYEcKast

FMMHACTHKA U TUIaCTHKA

Tanen 3 MUHYTBI 12 munyT 23.01
KommyHuKaTHBHO- 3 MUHYTBI 12 MunyT 30.01
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

HrpopurMmuka. 3 MUHYTBI 12 munyT 06.02
(duckopazmunka)

Hrpotanen 3 MUHYTBI 12 MunyT 13.02
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TanneBanpHO- 3 MHHYTHI 12 MunyT 20.02
pUTMUYECKast

TMMHACTHKA U TUIACTHKA

Taner 3 MHHYTBI 12 MmunyT 27.02
KoMmyHUKaTHBHO- 3 MHHYTBI 12 MmunyT 05.03
TaHIIeBaJIbHASI UT'Pa.

UrpopurMmuka. 3 MUHYTBI 12 munyT 12.03
(duckopa3zmMuHka)

Urpotanen 3 MUHYTBI 12 MuHyT 19.03
TanneBaibHO- 3 MUHYTBI 12 munyT 26.03
pUTMHYECKast

TUMHACTHKA W TUTACTHKA

Tanen 3 MUHYTBI 12 munyT 02.04
KommyHuKkaTHBHO- 3 MUHYTBI 12 MunyT 09.04
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

Urpopurmuka. 3 MUHYTBI 12 munyT 16.04
(luckopa3zmMuHKa)

Hrpotanen 3 MUHYTBI 12 munyT 23.04
TanneBaibHO- 3 MUHYTBI 12 munyT 07.05
pUTMUYecKast

IMMHACTHKA U TUIaCTHKA

Tanen 3 MUHYTBI 12 munyT 14.05
KommyHuKkaTuBHO- 3 MUHYTBI 12 MunyT 21.05
TaHIIEBaJIbHAS UTPa

Hrorosoe 3ansATne 5 MuHyT 10 MmunyT 28.05
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Conep:xanue o0pa3oBaTeLHON NporpaMmmbl (/14 nereit 4 — S jier)

Pa3nen

Conepxanue:

Teopust

IpakTuka

BBoanasi yacTtn

1.3HaKOMCTBO € 3aHSATUEM PUTMHUKOU,
MpaBWjia  MOBEACHUS  Ha  3aHIATHUSX
PUTMHUYECKOW TUMHACTUKOU (TEOpHS)

2.1lpaBuibHbIC U.1I.

Xoanba 1o Kpyry, HoCTpoeHUe

BpacChIIHYyIO, B  Kpyr —
yepenoBarb. ber mo 3amy
«3MEUKOI»

TaHIleBaJIbHBIE JBMKECHUS.

2. 1oOuBaThCS YETKOCTH PUBBITTOTHEHUT
TIBYOKEHHH.

3.BBINONHATE ABMKEHUS JIETKO,CBOOOIHO.
4.Y4uTh neTel B NPBIKKE BHICTABIISTH

HrpopuT™MHKa 1.Xonp0a u maru Ha KakJblii CUeT U «Kapnuku u BelmKaHb»
«Kpyr, xonona, mepenra»
yepes CUET ¢ XJIONKaMHU B JIa/I0IIH.
(ImcKkopa3zMmMHKA)
2. lo6uBaThCsl pUTMHUYHOCTH (pa3Hble
PUTMHYECKHE cOoUYeTaHus ), boaporouara.
Hrporanen 1.Xonb0a («koweuka, «yvinisamay), «Jlomanku OBIOT KOMBITOMY,
IO KpyTYy. «Cocenm»,
2.KooparHUpOBaTh ABMKEHUS pYK UHOT. | «MapThIIIKN», «Tom-rom,
kabnydoxk» .M.Kamnynosa
3.Y4uthb npeirath J€rko, pPUTMUYHO.
H.A.HoBockoibiieBa
4. Y4uTh TaHIIEBAJILHBIN 1IIaT Tajlola.
TaHueBaJbLHO 1.BbINONIHATH ABMXKEHUS IO MY3bIKY «Yacukmn», «ABTOMOOUIIN»
puTMHYecKast PUTMHYHO. COZIEP’)KaHNE MY3bIKH B «Berep» «[TapoBo3y,
TMMHACTUKA U JIBUKCHUH. «[Taygox» «Hamka»
IUIACTUKA 2.Yuutp BBINOJIHATE ~ JKECT
«TIPUTTIAIICHUE»
3.00paTtuTh BHUMaHUE HA MApTHEPA B
TaHIIE.
Tanen 1.YrpaxxHaTh B TOCKOKE, JIETKOM Oere «Becensle narymaray,
2.YuuTh HOBBIE TaHLIEBAJIbHBIE «ITapnas nscka», [Tonbka
KOMIIO3UIINH. «CTapblii KyK», ABTOPCKHE
3.YnpaxHATh AeTell B yMEHUU BBIOIHATh | Pa3pabOTKU TaHIEB
PUTMHUYHO (BBICTaBJICHUEHOTH BIIEpE]] Ha
HOCOK, IIPUTOIIBI).
KommynukatuB | 1.Yuurts nereit onpenensaTs cCuibHble 1oH | «My3bIKabHOE 3X0», «Iloe3m»
HO- XJIOIIKaMH. «Ca-®u — [lance» ypoku Nel-
TaHIeBAJIbHasA 2.3aKkperuiaTh TOMAOIIMH 1Iar. 2/90, A.N.bypenuna
urpa «KOMMyHHMKaTHUBHBIE TaHIBD»
Hrpopurmuka 1.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA. «['ycu 1 ryceHuIsy,
(muckopasMuuka) | 2.XJIO0NKH Ha CHIIBHYIO JIOJI0 (pa3Mep «MaTpelKH Ha MOJIKe»,
4/4). «CIIOHBD»
3.XJI0NKY U NPUTOIIBI HAa CWIIBHYIO U
cna0yro JOJU TaKTa.
Hrporanen 1.YrpaxxHATb B yMEHHUHU BBINOJIHATh «Ilerpymkn», «Kykis»,

«Kamymkm», «Koukn»
«Y muTKa»,«bpEeBHBILIKO)

«baboukuy
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MOOYEPETHO HOTY.

5. Y4uTh HapOJHBIM TAHUEBAIbHBIM
JMBIKEHUSIM. J[0OMBATHCS YETKOCTH TIPH
BBITIOJTHEHUN IBHKCHUH.

TanneBaabnasi | 1.@opMupoBaTh BEIPA3UTEIBHOCTD «KapycenbHble nomaaKm» Mys3.
puTMHYeCcKast TEJIOABUKEHUH, INTACTUYHOCTb. b.CaBenbeBa
THMHACTUKA U | 2.YMETh BBIIOJIHSTH YIIPAKHEHUS
IUIACTUKA (TTOBOPOTHI, BHICTABIIEHUE HOT HA HOCOK)
Tanen 1.Pa3BuBaTh yMEHUE BBIPA3ZUTEIBHO Taner ¢ 6aamaiikamm
JIBUTaTbCsl B COOTBETCTBUHU € XapakrepoM | M.Mopo3sosa, [luck «Bce Mbl
MY3bIKH C IPEIMETAMHU. JIPYKUM CIIECEHKOM»
2.CoxpaHsTh OCaHKY, CIEIUTH 32 Mopo30Boii
JBUKEHUEM PYK.
Kommynukatus | 1.CozneiicTBOBaTh pa3BUTHIO HABBIKOB 3aKkpy4uBaHUE Kpyray,
HO- OOIICHHMSI IPYT C IPYrOM B TaHIIE. «'ycennnan, A.U.bypenuna
TaHIeBAJIbHasA 2.Pa3BuBaTh yMEHHE UMUTHPOBATh «KoMMyHUKaTUBHBIETAHIIBI)
urpa JIBUKEHMSI COOTBETCTBEHHO 00pasy.
Hrpopurmuka. | 1.YBenuuenue kpyra (yCuieHue 3ByKa)u YopaxxHeHus
(Iuckopa3mMuHKa) | yMEHbIIEHHE Kpyra (YMEHbIICHUE 3BYKA). «Cynranuunku» «Tanenc
2.JIBM>KEHUS] pyKaMH B pa3HOM TEMIIE. cynrtaHuyukammu» 3.Poot
3.Pa3BuBaTh AMHAMUYECKUHN CITYX.
4.Y1paxxHATh B YMEHUH BBIIIOIHATH
JBUKEHMSI B Pa3IMUYHOM TEMIIE.

Hrporanen 1.Pycckuii mar (mar ¢ npuTornom). VYnpaxuenus
2.IlepecTpoeHust B HECKOJIBKO KPYrOBHa «Cynranuunkn» «Tanenc
uiare u oere. cyntanuukamu» 3.Poot
3®dopmMupoBaTh YMEHUE BIIOJIHATD
TaHLEBaJIbHBIA KOMIUIEKC

TaHueBaJbHO 1.®dopmupoBaTh YMEHHE BBINOJIHATH «BopoOprHas AuckoTeka»
pUTMHUYeCKa 00pa3HO-TaHIIEBAJIbHBIE YITPAXKHEHHUS. «CBepuox»M.IlnsmkoBcKoro,
rumHacTuka u | 2.IIponomkars yuuTh Oerath JIETKO U Kect «Xopoiiee HacTpoeHUEN
IJIACTHKA PUTMHYHO, HE 32KUMAaTh PYKH.
3.YMeTh npsAIMO Z1epKaTh KOPITyC Tena.
Tanen 1.Pa3BuBatTh ABUTATEIbHBIE YMEHUSAETEH, | «3UMHSS haHTa3UAY,
KOOPJWHALINIO JBHKCHUM. «Pycckuit XopoBOI»
2. IIponomxars pa3BUBaTh YMEHHE («Pycckuit
BINOJIHATh PYCCKUE HAPOJHbIE IBUKEHUS B | JIMpUYECKUii»)/luck
KpyTYy. KJIACCUYECKONMY3bIKI
«IleneBpsl
MHCTPYMEHTAIIbHOUMY3BIKI
qacTh 1-s.
KommynukatuBn | 1.Pa3BuBaTh KOMMyHHKAaTUBHBICHABBIKH. «My3bIKAJIbHBIE CTYIbS»,
o-TaHuneBajbHass | 2.DopMUpOBaTH BOJIEBBIC HABBIKH. «CuHexHas 6abay», «Ca-pu-
Urpa. JTAaHCE» YPOK
Ne25-26/114
HUrpopurmuka. | 1.IIpepkku 3 1-i nozunuu Bo 2-10. IHonbka«l IonpeIryHunKm»
(Auckopa3zmunka) | 2.JIBukeHus TyJoBulleM B pa3HoM temrie. | («Torm- Tom, kabmydok 2»

3.ber HeO6ONMBIIMMH MTPBDKKAMHU IO
KpPYTYy C HOTH Ha HOTY («I10 KOUKaM»).

N.M.KannyHosa
N.A.HoBockobiieBa)
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4 HaunHaTh ABMKEHHE TIOCIIE BCTYIUUICHNUS,
OTMCUYATh IBUKCHUECM MeTpOpI/ITMI/I‘-ICCKyIO
yJIbCAIHIO.

3aKperuIATh HaBbIK NPYKUHALLETO
JBUKECHUS.

Hrporanen 1.ITockoku 1o Kpyry. YnpaxHenus
2.Y4uTh JIErKO MPHITaTh. «JIlentoukm», XKect «Aii-ai-
3VnpaxHATh 1eTeil B SHEPTUYHOM ai»

II0JICKOKE, BBINIOJIHEHUH ABM)KEHUMN C
JIEHTOU («pYT», «3MEHKay).
4.Y4utb yAUBIATHCS, TOKAYUBATH TOJIOBOM
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
TaHneBaJIbHO 1.®opMupOBaTh YMEHMSI IBUTATHCS «bonbmas nporynka»
puTMHYecKasi Iapamu, BbIIOJHATH TAHILIEBAJIbHbBIC («Mapm»),«Obnaka» (Mmy3. B.
THMHACTHKA M | JBHOKCHMSI: IPUCTAaBHOM LIar B CTOPOHBI, [TanHCcKOrO)
IJIACTHKA IIPUTOIIBI. «Ca-®u-nmance» ypox
2.IlponomkaTh pa3BUBaTh YMEHUE Ne35/121
BBIMIONIHATh ~ JIBIDKEHUS — C
IpeIMeTaMHu.
Tanen 3aKperisaTh 3HaKOMbIE TaHIIEBAJIbHbIE «TaHer CHEeroBUKOB»
JIBUKCHHUS B Mapax. ABTOpCKHE pa3paboTKu
KommynukaTuBH | Pa3BuBarh ymeHnue u3o0paxars ckazounsle | «J{Ba Mopozay», «'HOMuK
O-TaHIeBaJbHasi | 00pa3bl B ABIKCHUH. BECEJbIN, IpyCTHBIN, «Ca-Du-
urpa. naHce» ypok Ne35/121
HUrpopurmuka. | 1.Xoan0a c yBennueHueM Temma,nepexos | «['HOMUK Becembli,
(Auckopa3munka) | Ha Oer u 0OpaTHO. rpycTHbli, «Ca-Ou-naHce»
2.1IppDKKH: «METENOUKAY, ypox Ne35/121
IIOOYEPETHO HA KAXKJOU HOTE.
3.XJ10NKOBBIE YIPaXKHEHUS B X0/1bOEH
Oere 1o 3ByKOBOMY CUTHAITY.

Hrporanen 1.Pycckuilt XOpOBOIHBIN 1Iar. «I"HOMHK BecCebli,
2.IIpucTtaBHOM HIar ¢ MPUTOIIOM rpyctHbliy,«Ca-Du-gance»
3.Boinag ¢ xymonkamu ypok Ne35/121
4.®opMHpOBaTh OCaHKY, YMEHHE
BBITIOJIHATH TAHIIEBAJIbHBIE LIIATH B KPYTY.
5.Yuuth Ha KaXKJIOM IIare 4eTKO
MIPUCTABIISATH HOTY K HOTE.
6.Kopnyc nepxartsb npsmo,

MIOBOpPAYMBasi B CTOPOHY JBUIKEHHUSI.
TanueBaJbHO 1.Vuurs U3MEHSTh JBUKECHUS. «TaHern ¢ IaTKaMu»
puTMHYecKast Pa3BuBaTh MIaCTUYHOCTb. («IIpsunna») p.H.M.
ruMHacTuka U | 2.DopMUpPOBATH YMEHUE BBITIOIHAThH «Tycrem»

IUIACTUKA JBIKEHUS OETOBOTO XapakTepa.
3.Yuurs BBINIOJIHATD  JKECT
0J1aroTapHOCTH WJTU TIPUBETCTBUS
Tanen 1.ITponomxaTte pa3BUBaTh YMEHUE Juck «Tomn-torm, kKabmydok2»
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BBIITOJIHATE JBHIKEHHUS C
npeaMETaMHu.
2.YVYUTb IUCKO-IBVKECHUSIM.

«TaHer ¢ IIaTKaM#»
(«IIpsimuua») p.H.M.
«Tycren»

KommyHnunkaTtuBH | 1.Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTHUBHBIE Huck «Tom-tor, kKabaydoK2»
O-TaHIleBAJIbHAsI | CIIOCOOHOCTH JeTEH. «Taner ¢ miaarkamm»
urpa. 2.Pa3BuBaTh WHULKATUBY IIPU («IIpsmunia») p.H.M.
COCTaBJIEHUU TaHIEBAJIbHBIX «Tycremn»
KOMITO3UIIN.
HUrpopurmuka. | 1.XJ00KK 1 yapel HOrOM Ha CUJIBHYIOU Banbc «Bcerpeua BecHbI»

(Auckopa3MuHKa) | cadyIo 10JIM TaKTa. 3.Poor, «/lepeBlia kauaroTCs»,
2.3aKkperiaTh yMEHHE BITIOTHATh «3aBOJIHbIE UTPYIIKH
IIPOCTEUIINE JBUKEHUS PYKaMH B («IToTraniyit co MHOH,
Pa3IMYHOM TEMIIE. TIPYKOK»)
3.Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.

Hrporanen 1.VpaxxHeHue «10-3a-10» B apax. «Tpuk, TpUK, TPUK» (TUCK
2.IIar ¢ mpuTonom. «IToTanuy# co MHOH,
3.Y4uTh HOBOMY TaHIIEBAILHOMY JIPYKOK»)

JBUKCHHIO B Iapax.
4.1lponomkaTh YYUTh IPUCTABHOMIIAT,
MIPUCTaBIsAA MATKY K nsiTke. lllarats nerko,
CJIETKa IPYKHUHS HOT
TaHeBaJIbHO 1.®@opMupOBaTH YMEHUE BBIIOJIHATD «[Ipuxoau ckazka», «Ca-Ou-
puTMHYecKast TaHLEBaJIbHO-00pa3HbIE JBUKECHUIB JTaHCE» YPOK
TMMHACTHKA U | HU3KUX IOJIOKECHUSX . Ne49/208
IUIACTHKA
Tanen 1.Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO «Kanpuip» p.H.M.
JIBUTATEJIbHON PaCKPENOLUICHHOCTUB ABTOpCKas pazpaboTka
TaHUEBAJIbHBIX IBUKCHUSX. [Tonbka «He mamu!»
KommynukatuBa | 1.Pa3zBuBaTh KOMMYHUKAaTHBHBIE «IItuna 6e3 rue3ga»,
0-TaHIleBAJIbHAsI | CIIOCOOHOCTH B Mapax. «Bopobymkuny», «Ca-du-
urpa. 2.®opMUpOBaTh OPUEHTUPOBKY B naHce» ypok Ne50/134
IIPOCTPAHCTBE.
3.Pa3BuBaTh yMeHue BbIpaxkaTh BIIACTHKE
pasHble 00pa3bl.
Hrorosoe 1.Cioco6cTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
3aHATHE criocoOHoCTeH mpu

MCIIOJIb30BaHNHU 3HAKOMBIX JBM)KEHUH.
2.3aKkpenuTh YMEHUE PUTMUYHO U
BBIPA3UTENBHO JIBUTAThCS B TAHIIE.

KanengapHo-reMaTuuecKuii niiaH (as aereii 4 — 5 Jier)

3aHATUN

HanmenoBanue teM u

KomnuuectBo uacoB

Jara 3anstuit

TCOpUA IMMpaKTHKa

TJIaH dbakr




BBonHas yacte 5 MUHYT 15 MunyT 10.10
Urpoputmuka. 5 MUHYT 15 MunyT 17.10
(duckopa3zmMuHka)

Urpotanen 5 MuHyT 15 MunyT 24.10
TanneBanbHO- 5 MUHYT 15 MmunyT 31.10
pUTMUYECKast

IMMHACTHKA U IIaCTHKA

Tanen 5 MuHyT 15 MunyT 07.11
KommyHukaTuBHO- 5 MUHYT 15 munyT 14.11
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

Urpopurmuka 5 MUHYT 15 munyT 21.11
(IMCKOpa3MHUHKA)

Urpotanen 5 MuHyT 15 MunyT 28.11
TanueBanbHas 5 MuHyT 15 MunyT 05.12
pUTMUYecKast

TUMHACTHKA H TUTACTHKA

Tanen 5 MuHyT 15 munyT 12.12
KommyHuKaTHBHO- 5 MuHyT 15 munyT 19.12
TaHIIeBaJIbHASI UTPa.

HrpopurMmuka. 5 MUHYT 15 munyT 26.12
(duckopazmunka)

Hrpotanen 5 MUHYT 15 munyT 09.01
TanneBajibHO- 5 MuHyT 15 munyT 16.01
pUTMUYECKast

TMMHACTHKA U TUIACTHKA

Tanen 5 MuUHyT 15 munyT 23.01
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KoMmyHuKaTHBHO- 5 MUHYT 15 MunyT 30.01
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

UrpopurMmuka. 5 MuHyT 15 MunyT 06.02
(luckopa3zmMuHKa)

Urporanen 5 MUHYT 15 MunyT 13.02
TanHneBajbHO- 5 MuHyT 15 MunyT 20.02
pUTMUYecKas

TUMHACTHKA U TUIACTHKA

Taner 5 MUHYT 15 MunyT 27.02
KommyHukaTuBHO- 5 MUHYT 15 munyT 05.03
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

Urpopurmuka. 5 MuHyT 15 MunyT 12.03
(luckopa3zmMuHKa)

Urpotanen 5 MuHyT 15 MunyT 19.03
TaureBaIbHO- 5 MUHYT 15 MmunyT 26.03
pUTMUYECcKast

TUMHACTHKA W TUTACTHKA

Tanen 5 MUHYT 15 munyT 02.04
KomMmyHHKaTHBHO- 5 MUHYT 15 munyT 09.04
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

HrpopurMmuka. 5 MUHYT 15 munyT 16.04
(duckopazmunka)

Urpotanen 5 MUHYT 15 munyT 23.04
TanHneBajibHO- 5 MuHyT 15 munyT 07.05
pUTMUYECKast

TMMHAaCTHUKa U I1JIaCTHKa

19



Tanerr 5 MUHYT 15 MunyT 14.05
KoMmyHUKaTHBHO- 5 MUHYT 15 MmunyT 21.05
TaHLEBaJbHAsI UTPa
Hrorosoe 3ansaTue 5 MuHyT 15 MunyT 28.05
Hroro:
Conep:xkanue o0pa3oBaTeILHON NPOrpaMmbl (/14 aereit S — 6 Jier)
Pazpeua: Coaepixanue:
Teopus: IIpakTHuka:

BBoanas yacth 1.3HaKomMcTBO c 3aHaTHEM | XoAab0a MO  Kpyry, IIOCTPOEHHE
PUTMMKOM, IIPaBWJIa MOBEJEHUS HA | BPACCHIIHYIO, B KPYT — 4epenoBaTh. ber
3aHATUAX PUTMHUYECKOHM | IO 3almy  «3Meukoi».  Urposoe
IMMHACTHKOMN (Teopus) yIpaxHEHHE- «[IppIrai-xaomnai»,

«Bemocumneny. Ynpaxxnenue Ha
BoccTaHoBjeHUue JbixaHus «CoH. Il/m
«Mope BOJHYeTCs» Ha 6epery Mopsi»

Hrpoputmuka. [Toxaz mnenarora c¢ oObscHenueM | 1.Xoapba ¢ nepecTpoeHUEM B JIBE

TanueBanpHas BBITOJIHEHMS] YIIPAXKHEHUS KOJIOHHBl - B oaHy «Mrpa Ilwnmxka

KOMITO3U LU KaMelIeK»

«Kanerpkm» 2.ber ¢ noBopoTamMu BOKpYT ce0sl B OJJHY

U B JPYTLyl0 CTOPOHY, IPBIKKH C
NPOABMKEHUEM BIIEpE] Ha IpPaBOM U
JeBo HOTE «ITonpbIryHUHKHN
KY3HEUHKN»

3.Akpobartrka «Cxiragoukay,
«Kop3unka»

4.TanueBanbHas KOMIIO3UIUS
«Kanenpku»

5.11/u «Mope BonHyeTCS»
6.YmpaxkxHeHHe Ha BOCCTAHOBIICHHE
neixanust «CoH Ha Oepery Mops»

Hrpopurmuka. [IpaBunbHas moctaHoBka ctonbl | 1.bokoBoii rasnorm, Oer cnuHOM Brepen

TanueBanpHas npu Oere

2. TanueBanbHas 3apsaka «bypatuHo»

KOMITO3U LU

«Kaneapku» 3.N\y nns pasButus putMma «3aiika-

MIOIIPBITalKay
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4 Axpobarnka «Ckimamodka»- HaKIOH
U3 IOJIOKCHHUA CHUAsd, HOI'M BMCCTC,
IPYABI0 KOCHYTBCS KoJjieH, «baboukay-
cujai, COI‘HYB KOJICHU IISITKM Ha HOJIy.
ITo10KUTH KOJIEHH Ha I10JI.

5.TanueBanpHas KOMIIO3UILIUSA
«Kanenpkny»

Hrpopurmuka.
TanmneBanbHas
KOMIIO3HUITUS
«Kanenpkm»

IToka3z mepmarora ¢ OOBSICHEHUEM
BBIMTOJIHEHHUS YIIPAKHEHUS

1.Xonpba 0oxapasi-crioKoiHasi-
yepeaoBaTth, Urpa B JBH)KCHUU
«BennKaHbI-THOMBI»

2.ber-«baboukuy, MOJICKOKH C HOT'H Ha
HOTY, OOKOBOH TaJIoI

3.TanueBanbHas 3apsiaKa «/[Ba Becenbix
rycs»

4 1/y nnst pa3BuTus 4yBcTBa put™Ma «Ha
TpH cueTa 1arai, Ha 4-il npucenai»

5.Akpobatuka-«CKinaiouka»- HaKJIOH
U3 TIOJOXCHHUS CHIS, HOTU BMECTE,
«baboukay- cujsl, COTHYB KOJICHH TSI TKH
Ha 1oJry. [10JI0KHUTh KOJICHH Ha TIOJ.

6.TanneBanpHas KOMITO3UIINS
«Kanenskn»

Hrpoputmuka.
TanmneBansHas
KOMITO3UIIHS
«Kameapkm»

I[Toka3z memarora ¢ OOBICHEHHEM
BBITTOJIHCHUS YIIPAKHECHUS

1.XopoBoanas urpa «Pydeex», xonn0a,
BBIIIOJIHASL ~ IPOCTbIE  JIBUKEHUS €
npeaMeTamu.

2.ber c nepectpoeHueM B 2,3 KOJIOHHBI,
Oer MUPOKUil, OCTPBI, ¢ OCTaHOBKaMU

3.TanueBanbHas 3apsaka «J/IBa Becenbix
rycs»

4.U/y nns pa3sutus putma «IIpoxomnait
MY3BIKAJIBHBIA PUTM

5.Axpobatuueckue ymp. «baboukay,
«Cxnamouka

6.TannesanpHas KOMITO3UIINSA
«Kanenskn»

7.11/u «Ctom»

8.Penakcamnus «B necy»
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Urpopurmuka.
TaHeBaNBLHAS
KOMITO3UIIHS
«Kamnenskn»

IToka3s nemarora ¢ 0ObsICHEHUEM
BBITIOJTHCHU A ynpaxcHeHHﬂ

1.Xoap0a Ha Moy Mmajbiiax, Ha HOCKax,
TOIIAIOIIUM IIIaroMm, HpI/ICTaBHBIM
[1aroM ¢ TpuceIaHueM

2.ber B coueTaHUM C MPbDKKAMHU, 11ar
oJIBKH, Oer «IITHUKm»

3.TanueBanbHas 3apsaKka « AHTOIIKA»

4 1/y nns pazsutus putMma «Cryinai u
IIOBTOPSII»

5.Akpobaruka- «JIarymkny, «Kombo»

6.TanneBaapHast KOMIIO3UIINS
«Kanenpkny»

7.11/u «HeBon»

8.Penaxcamus «B necy»

HrpOFI/IMHaCTI/IKa.

Kommiekc
PUTMHAYECKOU
TUMHACTUKH
«Kyxab».

IToka3s neaarora € 00BsACHEHUEM
BBITIOJTHCHUSA YHPAKHCHUA

1.Xonap0a Briepea, Ha3aa, CIMHON
BIIEPE]] C BBICOKMM IMOJIHUIMAaHUEM
KOJICHA, 1l1ary rajomna, MUPOKUe 1ary B
CTOPOHBI C IEPEHOCOM BECa Tena

2.ber Bniepen- Ha3aja, pyKu 3a roJIOBOH,
Oer c mepecTpoeHreM B 2 KOJIOHHBI, B 3.

3.TanueBanbHast ruMHacTUKa «KyKiibI-
HEBAJLALLIKU

4.W/y nnst pa3BUTHS pUTMA: XJIOTIKU B
napax MoJi puTMUYHYIO MY3bIKY

5.Akpo0baruka «JIsrymkay, «Konbuo»,
«JIomoukay

6.Komrmneke puTMUYECKOM TMMHACTUKHI
«Kyxiabn»

HrpornmHuacruka.

Kommiekc
PUTMHAYECKOU
TUMHACTUKHI
«KyKib».

[ToknoH. [[ns1 4ero oH Hy»eH.
[IpaBuna ucnosHeHus

1.ber B MeIJICHHOM, YMEPEHHOM,
OBICTPOM TEMIIE-U4epeI0BATh; OJCKOKH
Ha MECTE U B JBUKCHUU

2.1/y nns pa3BuTHs puTM™Ma:
MPOXJIONIBIBAHNE PUTMHUYECKOTO
pHCYHKa ITPO3BYYaBIIEH Menoann

3.Pazyuuts Qurypst B Tanue (Jlunus,
KpyT, 3MeiKa, BOPOTIa)

4. Axpobatuka «MocCT» U3 TTOJIOKEHUS
nexa, «Jlomoukay

5.Komrmneke purMuyeckoif THMHACTUKHI
«Kyxiabn»
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6.1/ «CniopTuBHas durypa, 3ampu!»

7 .Pemakcanusa «OceHHUH JTHCT)

HrporumHacruka.
Kommneke
PUTMHYECKOU
TUMHACTUKU
«KyxmisD».

IIoka3 negarora c 00BSICHEHHEM
BBITIOJITHCHHUSA YIIPa’*KHCHUA

1.Xoan0a HA HOCKAX, MATKAX,
HIepeKaToM, BHICOKO MOJHUMAs KOJICHH
— 4yepeioBaTh Ha KaXIYI0 8-10 J10JII0

2.ber CKpeCTHBIM IIaroM, Iiar MOJbKH,
OOKOBOM TaJIoI

3. TanieBaybHast THMHACTHAKA:
YIPOKHEHHS C KOPOTKUMH JICHTAMH
«Berepox»

4.1/y nnisg pa3BUTHSA PUTMA: IPUTOIBI C
XJIONKaMU IOIIEPEMEHHO

5.Akpobatuka «MOCT U3 TIOJIOKEHUS
nexa, «bepeska»

6.KoMIuiekec puTMHYECKUX
ynpaxHeHUH «KyKib»

7.11/n «Pp16ak u peIOKN»

8.Penakcanus «B cagy»

HrporumHuacruka.
Kommekc
PUTMHAYECKOU
TUMHACTUKH
«Kyxiab».

1.BbInoHUTE ylipakHEHNE
«IIpuserctBue». OObsiCHEHUE:
JI€TH IPUBETCTBYIOT JPYT ApYyra,
CHayaja Kacasichb HOCaMH, 3aTEM
IJICYaMM, pyKaMH U TaK Jajee.
(Bo3morkeH BapuaHT IPUBETCTBUS,
IPUIYMaHHOI'O CAMUMHU JIE€TbMU).

1.Xonn0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, B
napax.

2.ber «CHEXUHKNY, «3MEHKOI
ITOJICKOKaMH

3. TaHieBayibHast THMHACTHKA:
«[Tonmparkaem KUBOTHOMY MUPY»)-
My3bika Apuanst Pamupeca

4 N\y nnst pasButus put™a «IIpbpKKH
MeJIJICHHO, OBICTPO, €111 OBICTpee»

5.Akpo0Oaruka «llomy mmaraT,
«Kop3unka»

6.Putmmnueckue ynpaxueHnus «Kykib»
7.11/u «Pb16ak u pbIOKU»

8.0nemenTsl camomMaccaxa. (lern
casiATCs IPYT 3a APyroM
(«COpPOKOHOYKa») U BBIMOTHSIIOT
AJIEMEHTHI CaMOMacCaxa
(mornaxxuBaHue, pacTHUpaHue,
MOXJIONBIBAHUE).

HrpornMHuacTuka.
Kommnekc
PUTMHAYECKOU

CI/IHXpOHHOCTB IIPpU BBIITOJIHCHUU
TaHICBAJIbHBIX )1BI/I)K€HI/II>1

1.IlpocTeiimne TaHIeBaTbLHBIE
a1eMeHTHI B popMme urpbl «KTo Koro
IEPETAHLYET»
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TMMHACTHKHU
«KyKibm».

2. Xonp0a u Oer ¢ BBIIOJIHEHUEM
MPOCTHIX ABMKEHUH C MPEAMETaMu
(MabIi MsTY)

3.U/y nns pazButus purma «XIIOM-TOID
4. Axpobaruka «Illnmarar»

5.Kommneke purtMuyeckoil TMMHaCTUKU
«KyKibD»

6.11/u «My3bIKaimbHas MUISATIa»

7 .Pemakcanus «[lagaer caer»

HrporumHuacruka.

Kommiiekc
PUTMHYECKOU
TMMHAaCTUKH
«KyxmisD».

ITokas nenarora ¢ 0ObICHEHUEM
BBIMTOJIHEHHUS YIIPAKHEHUS

1. Xonp0a- BEICOKHII mIar B pa3HOM
TEMIIC ¥ PUTME; IIPUCTABHOM IIar
BIIEpE/I- Ha3a]l, BIPABO- BIIEBO

2.TaHneBanpHbBIN Oer, MpaBuia
HCIIOJIHCHUS, OCT Ha MECTE

3.TanueBanbHas 3apsaaka «Kykibl-
HEBAJISILIIKI

4. 1/y nns pa3BUTUS pUTMa «XJIOMKHU U
yAapbl HOTOM Ha Kaxabld cuer». Urpa
Ha ONpeJeleHUE JUHAMUKH
MY3bIKaJIbHOIO MPOU3BEICHUS

5.Akpobatuka «lImaraTy, «Jlomouka»

6.KoMrneke puTMUYECKOM TMMHACTHKHU
«Kyxiab»

7.Penakcarus «Ckaxxu 1o0poe
CIIOBEYKO)

HrpOFI/IMHaCTI/IKa.

Komrmiekc
PUTMUYECKOU
T'MMHACTHKH
«KyKibm.

ITokas neaarora C 00BSICHEHHEM
BBITIOJTHCHUSA YHPAKHCHUA

1.Xonn0a Briepen, Ha3aa, CIUHON
BIEPE] C BBICOKUM MOJHUMAHUEM
KOJICHA, lIary rajomna, IUPOKUe Iark B
CTOPOHBI C IEPEHOCOM Beca Tena

2.ber Bniepen- Ha3aj, pyKHu 3a rOJIOBOH,
Oer c mepecTpoeHreM B 2 KOJIOHHBI, B 3.

3.TanueBanbHast ruMHacTUKa «KyKJITbl-
HEBAJIALIKU

4.1/y nns pa3BUTHS pUTMA: XJIONKHU B
napax moJl pPUTMUYHYIO MY3bIKY

5.Akpobatuka «Jlsarymkay, «Kombioy,
«JIomouka»

6.Kommuiekc puTMU4ECKOM THMHACTHKHA
«Kyxiabn»
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7.1/m «3ampu!»

8.Pemakcarmusi: «Ha xopabie»

HrporumHacruka.

Kommiiekc
PUTMHYECKOU
TMMHAaCTUKH
«KyxmisD».

[ToknoH. [l yero oH Hy»eH.
[IpaBuna ucnosHeHUs

1. Xons0a

2.ber B MeJIEHHOM, YMEPEHHOM,
OBICTPOM TEMIIE-4€PEIOBATh; IOJCKOKH
Ha MECTE U B JBUKEHUU

1#13.U/y nns pa3BuTus puTma:
MPOXJIONBIBAHUE PUTMUUYECKOTO
pHUCYHKa MTPO3BYUYaBIICH MeNOIUN

4.Pazyunts ¢urypsl B Tane (JInaus,
KpyT, 3MeiKa, BOPOTIIA)

5.Akpobaruka «MoCT» U3 MOJOKCHUS
nexa, «Jlogouka»

6.Komrneke puTMUUYECKOM TMMHACTUKHU
«Kyxiab1»

7.11/u «CnoptuBHas ¢urypa, 3amMmpu!»

8.Pemakcanus «OceHHUI TUCT)

HrpOFI/IMHaCTI/IKa.

Kommneke
PUTMHAYECKOU
TMMHAaCTUKH
«KyxmisD».

IToka3s neaarora € 00BsACHEHUEM
BBITIOJTHCHUSA YHPAKHCHUA

1.Xoap0a Ha HOCKaX, MMATKAX,
MEePEKaTOM, BBICOKO IMOJHUMAs KOJICHU
— YepeoBaTh Ha KAXIYIO 8-10 OITI0

2.Ber CKpeCTHBIM IIIaroM, Iiar MOJbKH,
OOKOBOH TayIon

3. TaHieBayibHast THMHACTHKA:
yIpaXHEHHs ¢ KOPOTKUMHU JICHTaMU
«Berepox»

4.U/y nnis pa3BUTHS pUTMA: IPUTOIBI C
XJIONKaMU MOTIEPEMEHHO

5.Akpobatuka «MOCT U3 TIOJIOKEHUS
nexa, «bepeska»

6.Komrneke puTMHYECKUX
yrnpaxHeHU «KyKib»

7.11/n «Pp10ak U peIOKN»

8.Penakcamus «B cagy»

HrpornmHuacruka.

Kommneke
PUTMHAYECKOU
TUMHAaCTUKH
«Kyxas».

TToka3 megarora ¢ 0ObSICHEHHEM
BBITIOJTHEHHSI YIIPAXKHEHUS

1.BBINONIHUTE yIIpa)kHEHNE
«[IpuBercTBUe». JleTu MPUBETCTBYIOT
JPyT Opyra, CHavaja Kacasich HOCaMH,
3aTeM IUIeYaMu, pyKaMH | Tak Jaiee.
(Bo3morkeH BapHaHT IPUBETCTBUS,
MPUAYMaHHOTO CAMUMHU JIE€THMU).
Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, B
napax.
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2.ber «CHexxuHKNY, «3MEHKOM»
MOJICKOKAMU

3. TanneBaapHass THMHACTHAKA:
«Ilompakaem >KHBOTHOMY MUPY»)-
My3bIKa

4 M\y st passutus putma «IIpbpKku
MEJUICHHO, OBICTPO, e1lIe OBICTPEe)

5.Axpobaruka «Ilomy mmarary,
«Kop3unkay

6.Purmuyeckue ynpaxxkaeHus «Kykibh»
7.11/n «Pp106ak u peIOKN»

8.0nemenTsl camomMaccaxa. (leru
casiATCs Ipyr 3a APYyroM
(«COpOKOHOXKa») U BBIIOJIHSIOT
3JIEMEHTBI CAMOMACCAXa
(mornaxxuBaHue, pacTUpaHue,
noxJionsiBaHue). Apusis Pamupeca

HrporaHusL.
Kommneke
PUTMHAYECKUX
YIPaKHEHUM C
neHtamu: «lym
BETpa»

ITokas nenarora ¢ 00bsICHEHUEM
BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHHUS

1.Xoxab0a, Kpy*xach BIpPaBo, BIEBO,
T'YCHHBIM I1IarOM ¢ U3MEHEHUEM TeMIla

2.ber ¢ nepecTpoeHueEM B JiBa Kpyra,
Oer 1o Kpyry, Aep>Kach 3a pyKH ¢
IIOBOPOTOM KPYrOM C Ha4ajiOM Jpyrou
MY3bIKaJIbHOH yacTu

3.TanueBanbHasi TMMHACTHKA!
YIPaXXHEHHUS C JIEMECHTaMU
XYyJ10’KECTBEHHON TMMHACTHUKH,
HCIIOJIb3Ysl JUIMHHBIC JICHTHI,
WHIUBUYAIBHO: «MaX», «3MEUKa»,
«BOCBMEPKaA»

4./y nns pa3BUTUS pUTMA:
«COpPOKOHOKKA

5.Akpobatuka: «Yautkay, «lllmarar»

6.Komrnekc putMuyecKkux
ynpaxxHeHui ¢ nenramu «llym Berpa»

7.11/u «JIOBHILKH C JIEHTOIN»

8.Penakcamus «JlepeBo»

HrporaHusl.
Kommekc
PUTMHUYECKUX
YIOPaKHEHUM C

ITokas neaarora C 00BSICHEHHEM
BBITIOJTHCHUSA YIIPAKHCHUA

1.Xoan0a, HA MecTe, MO YTCHUS
CTUXOTBOPEHUS, XOIp0a TpHU I1ara
BIIEpE/I, 1Ba Ha3a]
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nentamu: «lym
BETpa»

2.ber nerkuii, Oer, Tonas HoraMu,
CEMEHSIINN O€er 101
COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY

3.TanneBanpHas THIMHACTHKA
«Tannyem cuns»

4.W/y nna passutus purMa: «IIpotomait
PUTM CBOErO UMEHU»

5.Axpobaruka «llmarary, «JIsarymka»

6.Komneke purtMuyecKkux
ynpaxHeHuit ¢ jeHtamu «lllym BeTpa»

7.11/m «Becenbie KMypKu»

8.Penakcanus «MuHyTa TUILIMHBD)

UrpoTaHiipbl.
Kowmrmtexc
PUTMHUYECKHUX
YIPaKHEHUM C
neHtamu: «lym
BETpa»

IToxkas neaparora C 00BsACHEHUEM
BBITTIOJIHCHUSA YHPAKHCHUA

1.Xoap0a mapamu, TpOMKaMu ¢
MEePECTPOCHUEM B KPYT, B IBa Kpyra

2.ber ¢ kpyeHHEM BJIEBO BIPaBo, Oer
C UMITPOBH3ALHEH

3.TanneBanpHas TMMHACTHKA
«YHacukn»

4.1/y nns pa3Butust putMma «Uro
3BYYUT»

5.Akpo0Oaruka «KyBbIpok Brepen,
«CKI1agouKa

6.Komrneke purtMuyeckux
ynpaxHeHui ¢ ieHtamu «lllym BeTrpa»

7.11/m «3ampu!»

8.Penakcamus «Kyxmna»

HrporaHusL.
Kommiekc
PUTMHAYECKHUX
YIOPaKHEHUM C
neHtamu: «lym
BETpa»

[Toka3 nemarora ¢ 0OBICHEHUEM
BBITIOJTHEHHSI YIIPAXKHEHUS

1. Xoap6a npyXKUHSALIUM, TOTTAIOIIIM
marom, "c kaOiaydka"

2.ber ¢ BEIOPOCOM MPSMBIX HOT Ha
BIIEpE]l, Ha3a/; MOACKOKH C BpAIlEHUEM
PYK BIlepea-Ha3a[.

3. TanueBanbpHast ruMHacTuKa «TaHery
THOMOB»

4.W1/y nns pa3BUTHS pUTMA: XOPOBOJ C
neHueM «KapaBaii» 1 XxJIoNKaMu Ha
KaX/IbIH 1ar 1 yepes Imar

5.AkpoOaTtuka: KyBbIpOK BIIEpe,
«marar»

6.Komneke puTtMuyecKux
ynpaxxHeHui ¢ nenramu «l1lym Berpa»
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711\ «Y nouka»

8.Penakcamus «llym mops»

HrporaHusL.
Kommneke
PUTMHYECKUX
YIPA)KHEHUM C
neHtamu: «lym
BETpa»

IIoka3 negarora c 00BSICHEHHEM
BBITIOJITHCHHUSA YIIPa’*KHCHUA

1.Xonn0a «Pyueex», xonp0a Ha
YETBEPEHbKaX, "TYCUHBIM' 11aroM, ¢
YCKOPEHHUEM U 3aMeIJIEHUEM

2. ber nerkuii, pUTMUYHBIHU,
TIepeIarOIINi pa3IMIHbIN 00pa3, Oer
BPACCHIMTHYIO, C TTOCIEAYIOIINM
NIEPECTPOCHUEM B OTIPE/ICICHHYIO

durypy

3.TanneBanpHas TMMHACTHKA
«Yebyparkay

4.W/y nna passutus putMma «llepenait
XJIOIIOK»

5.Akpobaruka: ymp. «ammsy,
«JlacTtoukay, «Konobok»

6.My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
KoMIto3unus ¢ jeHtamu «llym Berpa»

7.11\u «Tume exenib-aanbiie Oyaeby

HrporaHusL.
Komriekc
PUTMHYECKHUX
YIPaXXHEHUU C
neHtramu: «lym
BETpa»

TTokas negarora ¢ 00ObICHEHUEM
BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHHUS

1.Xoap0a Ha HOCKAaxX MapaMu, Ha
ISTKAaX TPOMKAaMH, PUCTABHOM IIar
BIEpe/-HA3a]

2.ber na Hockax, Ha IIATKaX-
YepeaoBaTh Ha KAyl MYy3bIKAIbHYIO
¢dpa3y. [Ipeikku Ha MeCTe, U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY, KEHT'YPY, KEHTYpY C
I10PKATHIMH HOTaMH

3.TanueBanbHas rumHacTuka «KpacHast
[Tamouyka»

4./y nns pa3Butus purma «I1psir-
CKOK»

5.Akpobartuka «MocCT» U3 MONTOKEHHS
nexa, «bepeskay

6.My3bIKaJIbHO- pUTMHUYECKAS
KoMIio3uus ¢ jeHtaMu «llym Berpa»

7.11/u «Jlomanu 1 Hae3THUKW)

8.Pemakcarnus «MbLIbHBIE TY3BIPU»

HrporaHusl.
TaHneBanbHas
KOMITO3UIIUS

IIokaz neaarora C 00BSICHEHHEM
BBITIOJTHCHUSA YIIPAKHCHUA

1. Xoanba «congaTuk», 0er «0adbouka,
«COJIHBIIIKOY, X0b0a «MasSTHHK», Oer
«MOPCKHUE BOIHBI.
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«Becennue
0a00uYKn»

2.1IpbDKKM Ha MECTE U B JIBH)KEHUU U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, KEHT'YpPY, KEHT'YpYy
C HOIKAaTBLIMHU HOTaMU

3.TanueBanbHasg rumHacTuka «KpacHas
[Tamoukay

4.1/ nnst pa3BUTHS pUTMA U
My3BIKQIBHOCTH «COPOKOHOXKKa)

5.Axpobaruka: KyBbIpok Boepen,
«Kobpay, «Jlyuankm

6. TanneBaabpbHast KOMIIO3UIIN
«Becennue 6ad00uykuy»

7.I11\u «CoBymka»

8.Penakcamusa «Coanmi KOTEHOK)

HrporaHusL.
TanmneBansHas
KOMITO3UIIUS
«Becennue
0abouKm»

ITokas nenarora ¢ 00ObICHEHUEM
BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHHUS

1.Xonp0a Ha HOCKaX, mapamu (urpa
«OnuH-1BOEY, IEPECTPOCHUE IO
OpPHUEHTHPAM.

2.ber 1o kpyry, BpacchllHylo, Oer
«3MeiiKoi», Oer ¢ BEIOpachIBaHHEM HOT
B CTOPOHBI, PYKH K TUICYaM.

3.TaHHeB8.J'IBHa$I TMMHACTHKa «MSUHK»

4 N\y st pa3BUTHS pUTMA U
MY3BIKaJIbBHOCTH «X0/1b0a Ha HOCKaX,
IATKaX, C BBIHOCOM MPSAMBIX HOT
BIIEpE]], CIIMHOW BIIEPE]l CO CMEHOM Ha
KaXble 8 TAKTOB MY3bIKH»

5.AkpobaTuka: «MOCT» U3 TIOJIOKECHHS
aexa, «YIUTKa

6.TaH1eBaIbHAS KOMIIO3ZULIUS
«Becenume 02009k

7.11/n «"openkuy» 8.Penakcarus
«Becennuii can»

HrporaHusl.
TaHneBanbHas
KOMITO3UIIUS
«Becennue
0a00uKu»

ITokas neaarora € 00BSICHEHHEM
BBITIOJTHCHUSA YIPAKHCHUA

1.Xoap0a mpHUCTaBHBIM IIarOM BITPaBO
Y BJIEBO C TIPUCEIaHUEM, X0/1b0a C
000eraHneM 3MENKON Ka)10ro
pebeHKa B KOJIOHHE

2.ber ¢ moBOpoTOM BOKpYT ce0st Ha
KaXJIbIH ynap B OyOeH, miar moJibKy B
napax

3TanmeBanbHast THMHACTHKA «MSIUNK»
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4.ITpoxJIONIBIBAHUE PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA ITPO3BYYABLICH MEJIOAUN:
«/1Ba BecenbIxX rycs»

S.Jlarymka, «JIsryiika» Ha )KUBOTE,
«amarary, «Koodpay.

6.TanneBaapHast KOMIIO3UIINS
«Becennune 6a004Ykmy

7.11/n «openkuy»

8.YipakHeHus Ha pacciadiieHue
MBI YJINTKA, HAAYTb U CAYTh HIAPUK.

UrpoTaHupbl. IToka3 nemarora ¢ 0ObsICHEHUEM 1.Xonp0a ¢ aireMedTamMu
TanneBanbHas BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHUS KOpPUTHPYIOIIEH THMHACTUKHY (Ha
KOMITO3ULIUS HOCKaXx, Ha MATKaX, ePEeKaToOM C MATKU
«Becennue Ha HOCOK U T. 1), X0JIb0a

0a00UKU» «KpOoKOIUIbUUKI

2.ber «BomoBopoT», Oer Mo Kpyry ¢
JIOBJIEM MsYa OT MHCTPYKTOPA,
CTOSAILETO B LICHTPE Kpyra

3.TanneBaapHass THMHACTAKA
«ManeHbKH TaHe»

4.1Ipoxn0nbIBaHNE PUTMUYECKOTO
PUCYHKA ITPO3BYYaBLIEH MEJIOAUN:
«/IBa BecenbIxX rycs»

5. "MHaCTHKHU paCTSATUBAHUS C
3JIEMEHTaMU pellakcaluu (U3 cepuu
«[Toapaxaem >KUBOTHOMY MHPY»)

6.TanmneBagpHasT KOMIIO3UIINS
«Becennune 6ad004Ykmy»

7.11/n «Inmku, sxenyau, opexm»

8.Penakcamus «Ha mopckom gHE»

HrporaHupl. [Tokas megarora ¢ 0ObsICHEHHEM 1.Xonp0a mapamu, TpoiKamu ¢
TaHLEeBaIbHAs BBITIOJTHEHHS YIIPAKHEHUS MEePECTPOECHHUEM B KPYT, B JIBA KpPyra,
KOMITO3HUITHS «3BE3J0YKOM»

«Becennue

2.IIpbIKKHM Ha KOPTOUYKAX C
MIPOJBUKEHUEM BIIEpe, PYKH Ha
KOJICHSIX, O€T MpaBbIM, JIEBBIM OOKOM

0a00uYKn»

3.TanneBanbHas THMHACTHKA
«ManeHpKHH TaHEI»

4.W/y nna pa3sutus purma «lIpeir-
CKOK»




S5.I'uMHacTHKa pacTATUBaHUSA: MaxH,
oty mmarar, «Jlacrouka»

6.TanieBabHAast KOMIIO3UIIUS
«Becennune 6a004ykmy

7.11/m «Mope BOJIHYETCS»

8.Penakcanus «Ha mopckom nHE»

UrpoTaHuipbl. INoka3 nemarora ¢ 0ObsICHEHUEM 1.Xonas0a co cMeHO# Beayiero: (urpa
TanneBagbHas BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHUS HIUIIKA-KaMeIleK ), X01p0a Ha
KOMITO3UIINAA YCTBEPCHBKAX
«Becennue 2.ber ¢ moBopoTaMu BOKpYT ceOs B
6abouKm» OJIHY ¥ B IPYTYIO CTOPOHY, IPBIKKHU C
MPOJABMKEHUEM BIIEpEl HA IPABOM U
nesoi Hore «llonpeiryHunku
KY3HEUUKHN»
3. TaHneBanbHas THUMHACTHKA
«IIopocsTa»
4 Wy nns pa3sutus putMma: «llepenaii
XJIOIIOK)
5.Croiika Ha gomarkax, «babouka
6.TaH1eBanbHas KOMIIO3ULIHS
«Becennue 6a00UKM»
7.11/n «JIuctes u BeTEP»
8.Penakcamus «Kotsara»
HrpoTaHiipbl. IToka3 nmemarora ¢ 00bSICHEHHEM 1.Xonw0a Briepea, Ha3aa, CIMHON
TanneBanbHas BBITIOJIHEHUS YITPAKHEHUS BIIEpE]] C BBICOKUM MOJIHUMAHHEM
KOMITO3UIIHS KOJIEHA, 111aru Tajona, IUPOKKE 1Iary B
«Becennue CTOpPOHBI C IEPEHOCOM Beca Tela
0abouUKu»

2. ber no kpyry, BpacchllHyto, Oer
«3MeIKoi1», Oer ¢ BIOpachIBaHUEM HOT
B CTOPOHBI, PYKH K IIJI€UaM.

3.TanueBanbHasi THMHACTHKA
«IIopocsTa»

4. U/y nns pa3BUTHS pUTMa U
My3.cayxa: «lIpsirai-xmonan»

5. YipaxHeHus Ha pacTATMBAHUE:
«3Be3na», «CTpyHOUKa».

6.TaHeBaIbHAS KOMITO3ULIUS
«Becennue 6ad004ykuy»

7.11/u «I'umHacTuueckas ¢urypa
3aMpu!»
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8.Penakcamusa « 'HOMUKI»
WrpoTaHupb!. [Toka3 nenarora ¢ 00bsICHEHHEM 1.M/u «Pyudeex», xoap6a «Crivpaib»
TaHueBanbHast BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUS
2.ber Ha HOCKaxX, CEMEHSIIIUM IIIaroM,
KOMITO3U IS .
B Oer «Kak BOJIK», OOBIYHBIN O€r co
«BeceHHue CMEHOI1 BEyIIEero
0a00uKM»
3.TanueBanbpHasi TMMHACTHKA
«Topocsta»
4.1/y nnst pa3BUTHUS 9yBCTBA PUTMA
«Ha Tpu cuera maraii, Ha 4-i1
npucenan»
5.Akpobaruka: MoCT U3 MOJIOKCHHUS
Jexa (BBIOOPOYHO —H3 MOJI0KEHUS
CTOS), «KOIIKa», «KKOP3UHKA.
6.TanieBanbHast KOMITO3UIIMS
«BecenHnue 6a00UKM»
7.11/u «JIoBUMIKY C TICHTON»
8. Pemakcanmst «MopcKre BOJIHBD)
UrpoTtaHiibl. KonTposnb ucnonnenus TanueBanbHas komno3uius «Becennue
TaunneBanpHas 0a00uYKN»
KOMITO3UIIUS
«Becennue
0ab0uKH»
Hrorosoe JlnarHocTrka HaBBIKOB U YMEHUU 3aKJIIOUNTENbHBINA OTYETHBIN KOHLIEPT
3aHATHE Jereu

Kanennapuo-rematudeckuii njan (a7 aerei S — 6 Jier)

JlaTa 3aHaTU

HaumenoBanue tem u KomnnuecTBO 4acoB
3aHATUN
Teopus IPaKTHKA IaH dbaxT
BBoanas yacth 10 MunyT 15 munyT 10.10
Hrpoputmuka. 10 MunyT 15 munyT 17.10
(Jduckopasmunka)

Urpotanen 10 MmunyT 15 munyT 24.10




TanneBanpHO- 10 MunyT 15 MunyT 31.10
pUTMHUYECKas

TMMHACTHKA U

IUTACTHKA

Tanen 10 MmunyT 15 MunyT 07.11
KommyHHKaTHBHO- 10 MmunyT 15 MunyT 14.11
TaHIIEBaJIbHAS UTPA.

Hrpopurmuka 10 MmunyT 15 MunyT 21.11
(Iuckopa3sMuHKa)

Urpotanen 10 MmunyT 15 MunyT 28.11
TanueBanpHas 10 munyT 15 munyT 05.12
pUTMUYECKas

TMMHACTHKA U

IUTACTHKA

Tanen 10 munyT 15 munyT 12.12
KoMMyHMKaTHBHO- 10 MmunyT 15 munyT 19.12
TaHIeBaJIbHAS UTPA.

Urpopurmuxka. 10 MunyT 15 munyT 26.12
(Jduckopasmunka)

Urpotanen 10 MunyT 15 munyT 09.01
TanuesanbHO- 10 munyT 15 munyT 16.01
pUTMHAYECKast

TMMHACTHKA U

TUTACTHKA

Tanen 10 MmunyT 15 munyT 23.01
KoMMyHHKaTHBHO- 10 MmunyT 15 munyT 30.01

TaHICBAJIbHAA Urpa.
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Hrpoputmuka. 10 munyT 15 MunyT 06.02
(Iuckopa3smuHka)

Hrporanen 10 MunyT 15 MmunyT 13.02
TanneBanpHO- 10 MmunyT 15 MmunyT 20.02
pUTMHUYECKAs

TMMHACTHKA U

IUIaCTHKA

Tanery 10 MmunyT 15 MmunyT 27.02
KoMMmyHuKaTHBHO- 10 munyT 15 munyT 05.03
TaHIIEBAJILHAS UTPA.

Urpopurmuxka. 10 MmunyT 15 munyT 12.03
(Jduckopasmunka)

Urpotanen 10 MmunyT 15 munyT 19.03
TanneBabHO- 10 MunyT 15 MmunyT 26.03
pUTMHUYECKas

TMMHACTHKA U

TUTACTHKA

Tanen 5 MUHYT 20 MUHYT 02.04
KoMMyHHKaTHBHO- 5 MUHYT 20 MuHYT 09.04
TaHIIeBaJIbHAsI UTPa.

Urpopurmuxka. 5 MUHYT 20 MUHYT 16.04
(Jduckopasmunka)

Urpotanen 5 MUHYT 20 MUHYT 23.04
TanueBanbHO- 5 MUHYT 20 MUHYT 07.05
pUTMHAYECKast
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MeToanueckne MaTepUaJIbl.
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Bricokuii ypoBeHb yCBOCHHS TIporpaMmbl — oT 14 1o 18 6annos
Cpennuii ypoBeHb YCBOCHHS MPOTpaMMmBbl - OT 9 10 14 6aminos
Huzknii ypoBeHb YCBOCHHUSI TIPOTPaMMbl — MEHBIIIE 9 OailioB
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